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Maturitni ples 04, S4A a S4B

V sobotu 16. biezna se v KD Kladno konal maturitni ples nasSich starSich
spoluzakt. Z mého pohledu to byl opravdu vydareny vecer. Bohata ucast, zdbava
a opravdu moc povedené nastupy i ptilno¢ni piekvapeni, prosté bylo na co se
koukat. Na malém sale méli kamaradi a zaci a viibec kazdy, kdo chtél, moZnost si
poradné ,zaparit* s DJemAdamo-
sem na pisné riznych zanrd. Ve
velkém sale hrala kapela (a musim
uznat, Ze mné se skladby moc libi-
ly). Mezi hosty neustdle prochazely
sletny, od kterych jste si mohli
zakoupit listek do bohaté tomboly.
Mezi 9 a 10 hodinou méli v tombo-
le opravdu napilno, ponévadz si
vyherci prisli vyzvednout svou
cenu. Mnohdy se i stavalo, ze da-
nou cenu s prislusSnym oznacenim
nebylo moZzné najit a pomocnici u
vydeje méli pak z toho hlavu jak
Jpatraci balén“. Musim Fict, Ze to
byl dobie vyuzity Cas.

Autor: Karolina Roseckd, E3
Sosikovské hratky 2013

I tento rok se v aule nasi Skoly konaly Sosikovské hratky, jichZ se zicastnilo
gymnazium, sedma, osma3, jedenacta zakladni Skola a studenti z nasi skoly, kon-
krétné kluci a zvlast holky z E2.

Celé klani zahéjila 11. ZS hrou Z pohddky do pohddky. Tte$ni¢kou na dortu
v Cisté damském provedeni bylo piedstaveni Detektor IZi.

Vysoko latku hrou Adam stvoritel nastavilo ggmnazium, které opravdu ba-
vilo publikum znamenité.

Avsak s nemocemi, které suzovaly herecké osazenstvo, se musely na po-
sledni chvili shanét zaskoky, ale i tak vSe probéhlo bez komplikaci a kdyz, tak s
nepatrnymi, které nam pripomnély, Ze ti, co hraji, nejsou uplni profici a drob-
nych preslapt se dopusti kazdy.

Dékujeme vSem, co se hratek zucastnili a predvedli tak svoje dramatické ci-
téni. PTisSti rok v tomto ¢ase urcité na vidénou!

Toto vydani je vydanim jede-
nactym. Dékujeme za vaSe oh-
lasy, které nam pribyvaji ve
schrance na dverich redakce.
Abyste byli obeznameni
snaSim fungovdnim a naSimi
podminkami s ¢asopisem, mu-
site védét, Ze naklady od naSich
zaCatk do ted se pohybuji
kolem 15 000 K¢. SnaZime se
Setrit, kde se da, a tak zusta-
vame u desiti stranek.

Dale bychom vas chtéli
pozadat, jestli mate zkuSenosti
s grafickymi programy ¢i mate
jakékoliv napady, jak a ¢im
vylepsit casopis, urcité nam
dejte védét.

Stale si piSete o to, aby-
chom psali o tfidnich vyletech
a byli zaméreni na studenty
nasi Skoly. Nase odpovéd na
toto prani je jednoznacné
kladna, avsak nedisponujeme
takovymi kapacitami redakto-
rd, abychom obihali tfidy nebo
jednotlivé studenty nékolikrat
do tydne. Proto bychom ocenili
i vasi snahu. Jde prece o skolni
Casopis, tedy casopis, ktery si
piSi sami studenti a je urcen
studentlim. NejlepSim reSenim
by bylo, kdyby si kazda trida
zvolila svého zdastupce, néco
jako vyslance do ¢asopisu, ¢i by
tuto ulohu mohl suplovat pted-
seda tiidy, ktery by ndas pravi-
delné informoval o déni tridy,
které prislusi. Toto je mozZnost,
jak se k vam, student(im, dostat
bliZe a tak vam piinaset infor-
mace pestrejsi, obohacené o
vaSe zazitky.

Honza Manas, S3B
Foto: Radek Hunék
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Holky domi!

Mili ¢tendr,
rada bych vas touto cestou pozadala o pomoc pro Toni¢ku a Hanku, které byly ve stifedu 13. 3. uneseny v provincii
Baludcdistan v Pakistanu.

Tonicku zndm osobné nejen proto, Ze pochazime ze stejné ¢asti Kladna, ale predevsim jako svou byvalou stu-
dentku na Sportovnim gymnaziu. Je mila, skromnad, velmi inteligentni a srdicko ma na tom spravném misté. Nevahala
bych za ni , dat ruku do ohné*“.

0 to vic mne polekalo, kdyZ jsem se dozvédéla, co se ji a jeji kamaradce Hance stalo.

Cilem Hanky a Tonci, pétadvacetiletych studentek z Kladenska a Pisecka, byla turisticka cesta do Indie, pricemz
se do ni rozhodly kviili ispoie penéz cestovat po zemi a nikoli letecky. Az do Indie ale nedorazily. Ve stiredu 13. 3. je
unesli nezndmi ozbrojenci v provincii Balucistan nedaleko hranic s

franem.

,Oblasti projede ro¢né pies 200 Cech@. Divky zachovaly
vSechna bezpecnostni opatieni - jely s eskortou, mély zakryté vla-
sy. Tu situaci znaly a nepodcenily ji,“ popsal jejich cestu Michal
Najman, ktery pomdaha zasaZzenym rodinam divek.

Obé divky studovaly psychologii a specidlni pedagogiku na
vysoké Skole. KdyZ se nedostaly na magisterské studium, zacaly se

obé angaZovat v socidlni praci. V Indii chtély stravit zhruba dva
mésice, cestou chtély poznavat i dalsi zemé.
»Tonicka je velmi prosocialné orientovand. Pracuje na Lince bezpeci, jako dobrovolnice pracovala v Kladenském

dobrovolnickém centru, kde za svou praci ziskala ocenéni Kiesadlo,” popsal jednu z divek Najman s tim, Ze zaroven
studuje adiktologii a 14ka ji prace se zavislymi osobami.

Druha z divek se angazovala v tréninkovych kavarnach pro mentalné postiZzené, jako je napriklad Café Na ptl
cesty. "Stejné jako Tonicka je velmi silné orientovand na praci v pomahajicich profesich, jejim snem je stat se vézei-
skou psycholozkou. Obé€ Ziji, aby pomahaly lidem," uvedl Najman.

Divky jsou zkuSené cestovatelky, které znaji cizi jazyky. "Tonicka jiZ v Indii byla, byla i na Novém Zélandu, na Sri
Lance atd. - v$e si zafizovala sama. Hanka jela naptiklad do Cerné Hory - cestovat po tamé&j$ich horach, poznat mistni
lidi, také po vlastni ose," dodal Najman.
néz v podobé vykupného.

V Ceské republice mezitim vznikla na podporu dévéat facebookova stranka ,,Hanka a Tonéa domi", jejim% pro-
stfednictvim je mozZné udrzet pozornost uradii, organizaci i politik{i, ktera je v této situaci naprosto nevyhnutelna a

zasadni.
To jediné, ¢im v tuto chvili miize pomoci kazdy z nas, je kliknout na , Libi se mi“ na vySe uvedené strance, ¢i pod-
pofit milym slovem rodiny divek.
Pomozte, prosim, tyto informace sitit dale a priblizit se tak, doufejme, osvobozeni a Stastnému shledani s dévca-
ty v CR!
MNOHOKRAT DEKUJEME!!!
Autor: Helena Cechova


http://www.facebook.com/pages/Hanka-a-Ton%C4%8Da-Dom%C5%AF/434819776601323

Exkurze do cisticky odpadnich vod ve Stochové

Dne 15. biezna se tiidy S3A, S3B a T3 vydaly na exkurzi do Cisticky odpadnich vod na Stochové a na prohlidku
muzea automobild.

Cesta zapocala vlakem, do kterého se nastupovalo na zastavce Kladno — Mésto, nebo na hlavnim nadrazi. Cesta
vlakem byla piijemn4, jelikoZ ten den byla venku zima vétsi neZ je na zacinajici jaro zvykem, a tak bylo pékné pozo-
rovat svét za sklem malého vlaku, ktery s ndmi uhanél smeér Stochov.

Ono slovo uhanél je relativni, jelikoZ Zena, ktera se pie-
pravovala s nami, pribrzdila nase putovani mezi Kacici a
Stochovem. Nejspi$ chtéla zastavit a misto tlac¢itka ,zastavka
na znameni“ chtéla vSe urychlit bezpec¢nostni brzdou. Ale i
slovo bezpectnostni ma v draZzni terminologii jiny vyznam nez
je pro obycejné smrtelniky béZné.

Po zataZeni brzy vlak zastavil, to ano! Dal se ale nedélo
nic, ani ndznak zachrany daného pasazéra. Poté zacal vagoén,
kde sedéla vét$ina naSich studentu s uciteli i Zena, ktera chté-
la vystoupit drive, prudce a nezadrzitelné skripat. Pomalé
rozjezdy vlaku a opétovné brzdéni pidsobilo komicky, zvlast
pak, kdyz nebylo nic slyset pres stale Fvouci sirénu. Priivodc¢i
nejspiS nékde vyspaval, protoZe neni mozZné neslySet S-O-S
tohoto typu. Asi nebylo divné, Ze vlak jen tak prudce zastavil.
A tak naSe cesta pokracovala hlemyZzdim tempem k zastavce Stochov, kde jsme vystoupili z ,psychovlaku“ a vydali

se smér cisticka.

JelikoZ byl jen jeden priivodce Cistickou, rozdélila se vyprava do dvou tabort. Jeden Sel do Cisticky a druhy se
mezi tim vydal ,odborné prozkoumat” mobilni domy, které jsou zde k vidéni a odkoupeni.

Exkurze cistickou byla zajimava a diky stru¢né-atraktivnimu vykladu nabita informacemi. Mohli jsme sledovat
jednotlivé etapy a ,vyvoj“ ¢iSténi odpadni vody a technologie, které jsou k tomu vyuZivany.

Myslim, Ze kazdy si z exkurze néco odnesl, nebot byla
poutava a nemohla nudit, jelikoZ jsme vidéli stile nové a
nové veéci.

Po ukonceni prohlidky Ccisticky se knam pripojila
parta, ktera byla na mobilnich domech a vydali jsme se
smér Lany do muzea automobild.

Cestou jsme prochazeli kolem ohrady s lamami, které
byly pritomny, a tak jsme udélali drobnou odbocku
z trasy. Pani ucitelka Ksandrova nas pohotové a velmi
vérohodné poucila o zvyklostech a chovani lam a nasledné
jsme si ovérili, jaky apetit lamy maji. Po prirodovédecké

zastavce jsme ale pokracovali do muzea.

Po shlédnuti vSelijakych zavodnich vozl riznych tvarid a data vyroby jsme méli rozchod, Po jeho uplynuti jsme
$li uctit pamatku T. G. M. na mistni hi'bitov. Zde nam pan ucitel Pelc ekl néco méalo ze zajimavé historie.

Odtud vylet sméroval tresknutymi mrazy a ledovym vétrem bicujicim nasi vypravu ze vSech stran na nadrazi
Stochov, kde jsme seckali v teplé ¢ekarné na piijezd naseho vlaku.

Tentokrat byla preprava vlakem klidn4, a tak cesta ubéhla rychle. Na Kladné byl konec naseho putovani.

Nejspi$ budu mluvit za vSechny pritomné, Ze exkurze byla nau¢na a kazdy si z ni néco odnesl. Kdyz nic, tak
aspon to, Ze v piipadé zachrany ve vlaku nema velkého smyslu tahat za bezpec¢nostni brzdu.

Autor: Honza Manas, S3B



Dul Amalie

PtiSel duben a s nim i ¢lanek o dalsim dilnim dile v Kladné, ktery v minulosti znamenal pro celou republiku né-
kolik tun uhli navic. Mluvim o dole Amalie, ktery byl prvnim dolem PZS (Prazské Zelezafské spole¢nosti).

S hloubenim tohoto dolu se zacalo vroce 1858. Bylo to rok poté, co se zde zacalo s hloubenim jamy Zippe,
ze které se nikdy, na rozdil od dolu Amalie, nezacalo tézit. O 6 let pozdéji, tedy v roce 1862, dosahla jama hloubky
293,5m. Jesté tento rok zde byla zahajena tézba. BohuZzel ani tady se neobesla ¢innost bez smutné udalosti. V roce
1873 se stala nehoda pfi jizdé
Kleci, kdy zemfelo 6 lidi. Diky
poddolovani byly postupné
poskozovany domy. Nezbyvalo
tedy nic jiného neZ upustit od
dolovani nejkvalitnéjSich za-
sob, které se nachazely pod
centrem Kladna.

Roku 1896 byla ukoncena
tézba na dole, ktery nese jmé-
no jakoby zdétské knizky.
Vsechny objekty byly zdemo-
lovany a halda dolu Amalie
byla postupné rozvezena do
Sitenského udoli. Prostor byl
pak nasledovné zastavén a
posledni zabezpeceni probéhlo

v roce 1999.

Dnes se ujalo oznaceni mist, kde se pivodné tento dil nachazel, ,na Amalce“. VétSina z vas si spoji jméno tohoto
dolu i se skolou, ktera na jeho misté ted’ stoji. Byla to druha chlapecka skola v Kladné a jeji slavnosti otevi'eni se ko-
nalo 4. zari 1931.

Dl Amalie je jednim z dolti, ktery je vice znamy, ale i pi‘esto spousta lidi nevi, pro¢ jedna z kladenskych ulic nese
jméno ,,Amalska“. I kdyZ samotné doly dnes ve vétSiné pripadl ani nestoji, vztahuji se k tomu urcité véci a to tireba
pravé nazvy ulic, které alespon trochu pripominaji minulé stoleti.

Autor: Jana Hanzalikova, E1
Zdroj: hornictvi.info

Kladno- znacka Exotik

V fijnu minulého roku nasel na Kladné muZ na prochdazce se psem krokodyla. Ono to nejspis$ neni nic ptrijemného

vvvvvv

udalost probéhla i televizi. Krokodyla zde zapomnél cirkus, a tak jelikoz krotitel byl mimo zem, museli se pro néj
vratit akrobaté.

OvsSem jak ndm ukazuji nedavné zpravy, exoticka zvirata se na Kladné citi jako doma. Tentokrate Zena na pro-
chézce potkala tfi slony. No, co k tomu dodat? [ sloni maji radi toulky prirodou. Na misto privolani policisté vsak zjis-
tili, Ze se slony je oSetrovatel. I tak ale nenfi prijemné vidét na prochazce kladenskym lesem coby kolemjdouci slony...

Autor: Honza Marnas, S3B

Miss Agro 2013

Jak jiz bylo reCeno v bireznovém vydani ¢asopisu, hudebni festivaly se neprodlené blizi. UZ vite, Ze se bude konat
Majéles, ale je vam asi jasné, Ze to neni jediny festival, ktery je chystany na tento rok. Pojd'me se tedy podivat na dalsi
z nich.

Festival, kterym se budeme zabyvat tentokrat, se jmenuje Miss Agro 2013 a potrada ho Ceska zemédélska uni-
verzita. Ano, stejné jako Majales je i tento ,festak” poradan v Praze. MiiZete tam pfijit 14. kvétna od 14,00 do 23,00 a
nejenze uslysite spoustu skupin ¢i zpévak, ale dokonce se miiZete tésit na paradni podivanou. Ziejmé uz tusite, o
jakou podivanou se jedna. Ne nadarmo se tento festival totiZz jmenuje Miss Agro. Z nékolika studentek CZU se do
findle o miss této univerzity probojovalo nékolik finalistek, ze kterych bude nakonec zvolena miss a to primo pred
zraky vSech, ktefi navstivi tento festival. A ted diilezita véta hlavné pro pany. Soucasti voleni miss Agro, nebo CZU,
jak chcete, bude totiz i promenada v plavkach.

Hlavni program - tedy volba miss - bude prokladan koncerty. Jesté neni bohuZel zndm veSkery seznam vystou-
peni, ale nebojte se, prozradim vam, jaka hudebni ¢isla se predstavila v pfedchozich rocnicich. Vystoupila zde napri-
klad skupina Monkey business, ].A.R., Mandrage, Divokej Bill, Nightwork, Xindl X, Sto zvirat a loni dokonce vystoupil
na konci programu i Jaroslav Uhlit, ktery mél, véite nebo ne, nejvétsi daspéch.



Doufejme tedy, Ze 14. kvétna vysvitnou paprsky slunce, které prinesou do prazského Suchdola teplo a s nim au-
tomaticky i dobrou naladu. Program bude opravdu zajimavy a myslim, Ze se mizete tésit nejen na krasné adeptky na
miss CZU, ale i na hudbu, ktera tento ro¢nik bude doprovazet. A jesté jedna velmi dileZita informace, ktera urcité
kazdého z vas zajima - vstup je zdarma.

Autor: Jana Hanzalikova, E1

Vtipné vesnice

Ceska republika disponuje 6 245 obcemi a asi nejznaméj$im a zarovei nejvice ¢astym je nazev Lhota. Téch je na
nasem Uzemfi zhruba 500.

Obci v Cesku, ktera je nejméné zalidnéna, je obec jménem Vysoka Lhota v okrese Pelhfimov se svymi 18
obyvateli.

Snad kazdy uZ se nékdy pozastavil nad néjakym nazvem vesnicky a snaZil se odtivodnit jeji jméno, nebo se snazil
zjistit ¢i odhadnout, jak k takovému jménu jeji nazyvatelé dospéli.

Asi mi date zapravdu, Ze nejvtipnéjSimi, ¢i nejzvlastnéjsSimi jsou nazvy vesnic jako Bahno, Bosonohy, Brambory,
Cunin, Dneboh, Drzkov, Dymokury, Encovany, Felbabka, Hulice, Kozomin, Mifetice u Nasavrk, Spy, Sneky, Vajglov,
Zabokliky, Zabokrky, Zabonosy, Onen Svét a mnoho, mnoho dal$ich.

Zvlastni muselo byt samotné vymysleni jmen vesnic. Myslim, Ze vétSinou Slo spisSe o recesi, jelikoZ pro¢ davat
jméno vesnici napt. Cunin?

Neni vsak zcela na misté pozvednuté oboci, ¢i snad ismeév na rtech, jelikoZ nikdy nevite, zda-li vaSe ¢islo popis-
né nebude Felbabka 156.

Autor: Honza Manas, S3B

Poldi - budova byvalych laboratori

Jako Kladenaci byste méli védét spoustu véci o historii naSeho mésta. Diky naSemu casopisu se toho hodné
dozvidate a dozvidat nadale i budete. Pokracovani jedné z dominant historického Kladna praveé prichazi!

Uz vite, Ze tehdejsi spolecnost Poldi huté vyrabéla antikorozni, chirurgické, rychloiezné a jiné vysoce legované
oceli. Také jste uz byli seznameni s tim, Ze Poldovka méla nékolik objektli. O jednom z nich se ted dozvite trochu vic.
Mam na mysli byvalé laboratore.

Budova byvalych laboratoii se nachazi tésné za
dnes jiz neexistujici vratnici Poldi 4. Mohli jste slySet
také nazev ,RizZovy dim” - tak se slangové laboratoie
jmenovaly a to ziejmé podle barvy fasady, kterou tato
budova méla. Tvofil ji cely komplex s ptilehlymi dil-
nami, vlastni malou pokusnou kalirnou (pokud vam
ted’ ptiSlo na mysl to, Ze tam chodili zaméstnanci Pol-
dovky pozivat alkoholické napoje, tak se pletete. Ka-
lirnou se mysli hala pro tepelné zpracovani vzorki
vyrabéné oceli). Cely tento komplex patfil pod oblast
OR], tzn. Odbor fizeni jakosti. V ,RiZovém domé“ se
nachazelo nékolik sekci a prikladem je tfeba chemicka,
fotalografickd nebo mechanicka laboratoi. To vsSak
nenf zdaleka vse.

A k ¢emu tedy laboratotfe byly? Kusy materidlu
prisly do vyrobny zkousek, kde se oznacily, natezaly a
nasledovné tvarové pripravily, aby Sly upnout do me-
chanismi testovacich stroji, které mérily zkousené parametry. Soucasti byl napf. trhaci stroj, ohybaci stroj, pieraze-
ci kladivo, zkousky tvrdosti, pevnosti v tahu a krutu a dale téz jejich odolnost proti chemickym latkam. VSechny tyto
operace bylo mozné provadét v objektu laboratofi Poldi.

Nachazel se zde i elektronovy mikroskop, ktery byl svého Casu (asi rok 1980) jediny v tehdejSim vychodnim
spolecenstvi statu RVHP (tj. Rada vzajemné hospodarské pomoci). Tento provoz byl pro funkci z hlediska jakosti
vyroby ocelaren, valcoven, kovaren apod. nezbytny, protoZe neustdle kontroloval velice pfisné parametry vyrabé-
nych oceli.

Dodnes tato budova stale stoji, ale je znacné zaostala a zchatrala. Ma ¢astecné i své vybaveni a dobové artefakty
v aredlu byvalé Poldi.

»RUzovy ddm*“, jak se mu fikalo, byl tedy nezbytnou soucasti Poldovky, protoZe kontroloval a testoval jakost vy-
rabéné oceli. VSe ma svij smysl a u byvalych laboratofti to plati dvojnasob.

Autor: Jana Hanzalikova, E1



Projekt ,Vis, co snis?"

Tento projekt se zabyva potravinovou bezpecnosti.
Potravinova bezpecnost je zarucena tehdy, pokud

za vSech okolnosti maji vSichni lidé ekonomicky, so-
cidlni a fyzicky pristup k dostatecnému mnoZstvi bez-
pe¢nych potravin. Projekt zastituje organizace Clovék v
tisni. Cilem tohoto projektu je ukazat lidem, Ze nejenom
to, co je pékné navenek, je tak hezké i uvnitf. Presnéji
feceno, skoro nikdo nema ani ponéti o tom, jak a za ja-

kych podminek se k ndm dostavaji rizné potraviny. Na
projektu pracuji 4 Zaci z nasi Skoly (z E3) ve spolupraci
se Skolni psycholoZkou. Tito Zaci se nasledujici dny a
tydny budou snaZit, aby vam ve finale dokazali vysvétlit,
Ze neni na skodu koupit si poctivy c¢esky vyrobek, byt o
trochu drazsi.

Zpracovani bude riznorodé a myslim, Ze je na co se

tésit.

Autor: Karolina Rosecka, E3
Paleni carodéjnic

30. duben neznaci jen konec mésice, ale znamena to i paleni carodéjnic. Myslim, Ze velka vétSina z vas uz nékdy
tuto udalost naleZité oslavila. Vite ale, co tento svatek vlastné v minulosti znamenal? Nebo jste se jen zapojili s prateli
do oslav?

Jak jiz bylo feceno, paleni ¢arodéjnic - neboytakéValpurzina-noc, ¢i Filipojakubska noc - se kona 30. dubna,
piresnéji v noci z posledniho dubnového dne na prvni kvétnovy den. Magicke sily maji idajné v tu dobu vétsi moc nez
kdy jindy.

Lidé vérili, Ze tuto noc se/v povetri prohanéji na kostatech (vyrobenych nejlépe z javorového dieva a vrbovych
¢i birezovych proutki) carodejnice, Které se slétavaji na sabat. Sabatem se rozumi shromazdéni ¢arodéjnic vedené
samotnym d’ablem. Konaly se na pustych mistech jako naptiklad hory, pastviny apod. Carodéjnice idajné seznamo-
valy d'dbla se svou ¢innosti a dostavaly od néj dalsi prikazy. Dalsi naplni sabatusbyl napf. tanec, zpév, samoziejmé i
vyroba lektvari ¢i skgkani pres oher.

Jak to chodi ale‘dnes? Témer vSude se chystaji na tento den hranice, které se v samotném hi'ebu vecera zapali
spolu s vyrobenou hadrovou carodéjnici, které nesmi chybét kosté. Nasledné oslavy pokracuji ve stejném tempu jako
doposud.

Par rad na zavér..Davejte radny pozor, azZ budete carodejnice palit. Ohen 'se mtze stat nekontrolovatelnym a vy
pak budete muset zvat hasic¢e. Druha rada zaiztuto Svatojakubskou noc oslavujte stridmé. Méjte stale na paméti, Ze
v nékterych pripadech neni dobré mit misto vzpominek jedno obrovské okno. A treti a zaroven posledni rada: holky,
dévcata, slecny, damy, zeny - obzvlast' 30. dubna dbejte na sviij vzhled, abyste nestastnou nahodou neskoncily na
hranici vy.

Autor: Jana Hanzalikova, E1
Zdroj obrazku: webclipart.about.com




Rozhovor s ucitelem, tentokrate s Annou Sekerakovou

Na nasi Skole se kromé jinych jazyki vyucuje i francouzstina. Jednou z vyucujicich je Mgr. Anicka Sekerakova. Je-
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likoZ je jen hrstka francouzstinari na Skole, ktefi maji mozZnost se s touto ucitelkou vidat, rozhodli jsme se pro vas,

Ctendre, pripravit rozhovor.

Cim jste chtéla byt v détstvi?

V détstvi jsem chtéla asi nejvice byt malikou, rdda
jsem pozorovala svého dédu a obdivovala ho. Maloval
krajinky a pro mé osobné riizné krtecky v auticku. Rdda si
kreslim dodnes, ale uz se ten sprdvny ,grif” ztrdci, je po-
treba trénovat ruce jako pri jiném remesle. Dékuji timto
za otdzku, snad konecné prestanu hledat riizné vymluvy
typu ,nemdm cas“ a pustim se do toho po hlavé a se stét-
cem v ruce.

Jaka jste byla Skolacka, princezna nebo spis ulicnik?

Zajimavd otdzka. Treti mozZnost by nebyla? Na uli¢ni-
ka jsem byla ve $kole bohuZel aZ moc vzornd a na princez-
nu jsem méla aZ moc krdtké vlasy (maminka byla kader-
nice), moc silné bryle a moc dlouhé ruce a nohy. Na prv-
nim stupni jsem spiSe coby ,Sasek tridy“ bavila ostatni
riiznymi vymyslenymi historkami ze Zivota.

Proc jste si vybrala pro studium francouzstinu, jaky
mate vztah k Francouztiim?

Pro mé to byla jasnd volba. Prvni tyden na stiedni
skole k ndm do tridy prisli ucitelé némdciny, anglictiny a
francouzstiny. Nadchla mé energickd a Sarmantni ddma
s havranim mikddem, kterd samoziejmé vyucovala fran-
couzstinu. Navic je francouzstina krdsné melodickd a
emotivni. Hezky poloZend otdzka - k Francouziim mdm
vztah velmi kladny, takovy Jean Reno nebo Daniel Auteuil,
ach ach (smich).

Mate néjakou francouzskou specialitu, kterou rada
varite? Date nam recept?

Rdda pripravuji slany koldc ,quiche” nebo cibulovou
polévku ,soupe a l'oignon“. Zjednoduseny recept na qui-
che: rozvdlet listové tésto, rozprostrit do kulaté formy a
naplnit ¢imkoli, pricemz zdkladem jsou rozkvedland va-
ji¢ka s hustou kysanou smetanou a strouhanym syrem,
vyborné je tuto smés doplnit vysmaZenou slaninkou a
orestovanou cibulkou, osolit, obylinkovat, péci, jisti. Timto
specialita
ze severovychodni &dsti Francie - Alsaska-Lotrinska.

ndm vznikne »quiche lorraine”,

Jaky jiny jazyk a proc byste se chtéla jesté naucit?
Libi se mi $panélstina pro jeji zvuk a rustina je také
krdsny jazyk zemé s nddhernou prirodou. Jako mald jsem

azbuku umeéla, dodnes se mi v paméti uchovalo bohuzel
jen slovo ,sabaka®, tedy rekla bych dalsi vyzva, kterd je
prede mnou.

Mate néjaky sviij Zivotni vzor?

Mym vzorem byla babicka, kterd ucila na zvldstni
skole a jd tehdy nechdpala, jak miiZe byt laskavd ke vsem
détem bez rozdilu a milovat je.

Hrajete na néjaky hudebni nastroj? Jaky hudebni
styl poslouchate? Ovlivnila vas i v tomto ohledu
Francie?

Cha, mym vrcholnym hudebnim ¢&islem je hra na driv-
ka. KaZdého, kdo ze sebe vydd jakykoli melodicky zvuk,
obdivuji. Francie mé ovlivnila v tom smyslu, Ze mi oteviela
dvere k nové, citové proZité hudbé, a to zvildsté té hudbé
zpivané v metru na sedacce vedle vds. Co se tyce oblibené-
ho hudebniho stylu, nemdm jeden konkrétni, libi se mi folk,
rock, opera, balkdnskd hudba,
Z oblibenych autorti, vezmeme-Ii to po stylech, tedy: No-
havica, Harlej, Nightwish, Goran Bregovic¢, Katzenjammer,
Zaz, Olivia Ruiz,...

metal Sanson...

Co vas ve Skole désivé nebavilo?

Kde mdm staré vysvédceni (smich)? Opravdu nevim.
Désivé mé nebavily kaZdé posledni hodiny a obecné hodiny
hudebni vychovy s jistou pani ucitelkou, kterd mé nutila
zpivat pred celou tridou. Nechala jsem si hrdinné jednou
dadt pétku a byl pokoj.

Dala byste si nékdy tetovani nebo piercing? Jaky?

Piercing nikdy a tetovdni jen z rukou umélce. Viditel-
né, barevné a drsné zdrover, takové, které bychom vytvo-
Fili spolecné, a bylo soucdsti osobnosti a uZ nikde se neo-
pakovalo.
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Jaké vlastnosti si na lidech nejvice vazite?

Tézkd otdzka. Pokud mdm vyzdvihnout jedinou
viastnost, je to tolerance k jinakosti spojend s respektem
k druhé osobé. S tim jde ruku v ruce schopnost vystoupit ze
sebe sama a vnimat ty druhé nesobecky a s ldskou.

Dékuji!

Autor: Evza Star3, S2



Anorexie a bulimie
Jedna se o nemoci poruchy prijmu potravy. Avsak i kdyZ jsou si blizké, stoji na protipélech.

Anorexie

Nazev odvozen od reckych slov prefix = absence a orexe = chut k jidlu. Je to tedy nemoc, jejimz zakladem je na-
prosty odpor k jidlu. Postizeny trpi nevolnosti a nikdy nemiva pocit hladu. Mezi nasledky patti napriklad podvyziva,
poruchy plodnosti, zdnéty plic a rozedma nebo i deprese. Na toho, kdo ji nechd zajit aZ dplné na vrchol, ¢eka smrt.
Mnozi si mozZna mysli, Ze touto poruchou prijmu potravy trpi lidé "imyslné" a to proto, Ze chtéji zhubnout. Neni to-
mu tak vzdy. Lidé mlizou touto nemoci trpét z riznych zdravotnich divodi nebo je vyvolana nékterymi léky. Napti-
klad mize byt zplisobena prodélanim bézné virézy, tuberkul6zy, otravy, selhanim ledvin nebo i onemocnénim AIDS,
rakovinou.

Mentalni Anorexie
Jedna se hlavné o duSevni a psychické onemocnéni. Lidé trpici touto nemoci jsou doslova posedli snem o doko-
nalé postavé. Rika se, Ze ¢im vic jsou vyhublejsi, tim vic si pripadaji hezci. / \

Nejbéznéjsi pricina je vsak kombinace genetickych vlastnosti, psychologic-
kych faktorti (nizké sebevédomi) a socialné kulturnich aspektl. Priznaky Hody, hody, doprovody,
nemusime pozorovat jen po fyzické strance, ale i po strance dusevni. Mezi
fyzické priznaky fadime napriklad extrémné vyhubly zjev, anemie (nedosta-
tek Cervenych krvinek), poruchy spanku, dehydratace nebo problémy s

kralik mifi do hospody.
Ke Kozlikim, Pod Vobraz,

menstruaci. Do duSevnich fadime deprese, odmitani jidla nebo popirani viude vidi psany vzkaz.
hladu. Kontrastné anorektici byvaji dobri kuchati a své jidlo vehementné

nabizeji ostatnim, ale své schovavaji. Lécba je Casto komplikovanj, ale I kdyZ tady pivko mame,
uspésna. Probiha ambulantné, u vaznéjsich pripadi je nutna hospitalizace. jen zletilym nalévame.

Schliplé usi, srdce busi,

Bulimie
I kdyZ tato nemoc patii do skupiny poruch pfijmu potravy, je opakem
anorexie. TaktéZ je to psychické onemocnéni a projevuje se zvracenim a
starnutim kiZe. MiiZe také zpuisobit Uiplnou slepotu. Nemocny trpi zachvaty
prejidani a naslednym zvracenim. Prejidaji se velice ¢asto, ale pak maji pocit

kralik asi néco tusi.

Ale nezZ si stacil vSimnout,
stacili ho panvi Svihnout.

viny, Ze selhali v hubnuti a tak se "¢in" snazi néjak od¢init. Uzivaji rtzné Bude v menu, vedle lané
prostiedky, kterymi vylucuji z téla pravé nabrané kalorie. Napiiklad pie- »Hnédy kralik na smetané.”
hnané diety a cvi¢eni nebo projimadla. Pri¢ina vzniku nemoci neni presné

urcena. Lidé trpici bulimii ¢asto mivali nékoho v rodiné, kdo touto nemoci Autor: Stépan Sladek, S2

trpél také. Obvykle pochazeji z rozvracenych rodin. Stejné jako lidé trpici
anorexii maji nizké sebevédomi a jsou perfekcionisti. Jsou ¢asto impulzivni

a maji problémy s ovladanim vzteku.

Témi nejrizikovéjsimi faktory tykajici se vzniku bulimie, které ji mohou K j
vyvolat nebo urychlit, je naptiklad drzeni diet a kladné odezvy na hubnuti
coZ ma za nasledek jesté dliraznéjsi diety nez predtim. Rizikové v§ak mlzou byt i riizna obdobi v Zivoté clovéka. Na-
ptiklad puberta, stéhovani nebo i problémy v praci.

Ted jsem vam alespon ¢astecné osvétlila, o co jde, kdyZ se fekne Anorexie nebo Bulimie. Mozna se vam bude
zdat, ze lidé, ktefi trpi témito nemocemi zamérneé jsou blbi, ale miiZe se stat, Ze k tomu lehce sklouznete i vy. Diirazné
doporucuji, abyste se tomu vyvarovali a davali si pozor. To, Ze budete drzet vSemozné diety, abyste méli lepsi posta-
vu, neni reSeni. Lepsi je pro to néco délat a ne jen drzet diety. Zaklad je zména jidelnicku a také zdravy pohyb.

Autor: Karolina Roseck3, E3



Soutéz - ,,nasi mazlickové“

Existuje fada pripadt, kdy si je mazlicek velice podobny se svym panem. Vétsinou, pokud se jedna o piipad sho-
dy, jde o podobnost v charakteru ¢i vyrazu. Své mazlicky si vybirdme podle jisté sympatie, tudiZ mame k nasSemu
mazlickovi bliZ nez ke zviratlim jinym. V dnesni dobé se zvirata maji 1épe nez diiv. Mazli¢ci jsou oblékani do vselija-
kych kostymt, jako by snad bez nich nedokazali existovat a kostymy maji alesponi trochu ladit s kostymem jeho
dvounohého panicka.

Napadlo nas tedy, usporadat soutéz, ve které plisobi na jedné strané panic¢ek/panicka a na strané druhé mazli-
Cek. Néktet{ kantori maji vSak vice jak jednoho mazlicka, a tak aby neurazili jednoho, poskytli fotky i ostatnich.

Vasim ukolem je uhodnou ty, co k sobé patfti, naptiklad podle jisté podobnosti.

Na vitéze, ktery uhodne, a tedy spravné priradi k sobé patrici, ceka sladkad odména!!!

Instrukce: Prifadit k pismendm spravné ¢islo. Na papiru ¢i elektronicky vhodit odpovéd do schranky na dvetich
redakce, ¢ije zaslat mailem na: h.manas18@seznam.cz do 18. 4. 2013. Spolu s vaSim klicem ptidejte vase jméno a
tiidni prisluSnost, abychom si vds mohli dohledat. V pripadé shody bude rozhodovat ¢as a popf. losovani.

Mgr. K. Martinkova
Mgr. A. DluhoSova
Ing. V. Matéjovicova
Mgr. ]. Marsik

Mgr. A. Sekerakova
Mgr. K. Sukova
Mgr. M. Soucek
RNDr. V. Opatrny
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C) Barney

F) Zombie a Pan Cibulka
D) Matysek, Pavla, Slepice
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