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,Uvod*

Pravé zacinate Cist v poradi jiz druhy mésicnik tohoto Skolniho roku. Od zacatku skolniho roku se k nam do
redakéni rady podatilo nabrat novou posily, a sice Janu Hanzalikovou z E1, Jirku Stracha z 01 a EvZenii Starou
z S2. Doufame tedy, Ze nas tym neopusti, a naopak budou i nadale spolupracovat na nasem casopisu. Dalsi no-
vinkou je fakt, Ze jsme dostali svou mistnost, kterou naleznete ve 3. patire, 316. Na nasSich dveftich je pripevnéna
schranka, do které miizZete vhazovat kritiku ¢i napady ohledné ¢asopisu.

Aktuality

e Ve skole

- Tento rok bude opét poradana fotograficka soutéz Krasa okamziku. Piijem praci do soutéze bude ukon-
Cen v listopadu. V prosinci posoudi odborna porota a v lednu budou fotografie vystaveny a vyhlasSeni vitézové.
Proto nevahejte a noste vase vytvory pi. Polterové.

- Dale bychom vas chtéli upozornit na anketu ohledné Vanoéniho darku pro studenty. Predchozi roky skola
uskutecnovala navstévu kladenského kina Hutnik. V letosSnim roce je to na vas, studentech. Mate moZnost vy-
myslet program pro celou Skolu. Tedy, kam byste chtéli jit. Pokud chcete divadlo, kino, promitani néjakého fil-
mu v nasi aule, {i jestli chcete vymyslet néco originalniho, to uZ nechdme na vas. VaSe navrhy nam vhazujte do
schranky, pripevnéné na dverich ve 3. patfe, mistnosti 316. Z vasSich napadi vybereme ten nejcastéjsi a zajisti-
me jeho uskutec¢néni.

-Také v letoSnim roce v pfedvano¢nim case pojedou zajemci do Drazd’an, Norimberka ¢i Vidné. O cil zajezdu
muzete hlasovat na strankach sosiku.cz, kde pravé bézi tato anketa, kam jet. Termin odjezdu je 7. prosince
2012.

e Vokoli

-9.10.v 16:30 na Sletisti - Maraton Kladenska hodinovka

-21.9.- 25.11. 2012 - Sladeckovo vlastivedné muzeum v Kladné vSechny srdecné zve na prohlidku vystavy
Otisky osudt. Vystava prinasi vybér kladenskych skulptur a plastik. Muzeum je otevieno denné, mimo pondéli,
vzdy od 9 do 12 a od 13 do 17 hodin. 18. 10. od 18:00 se zde navic bude konat pirednaska Jittho Stépanka o his-
torii kladenského hokeje.

-19. 10. - Ego vystoupi zivé v Dance club Patro Nové StrasSeci

e Pozn.

-Nezapomeiite, Ze nam znovu otevreli Disko club Best a Ze do kin mifi Asterix a Obelix ve sluzbach jejiho ve-

licenstva, Paranormal Aktivity 4 a Skyfall-novy ptibéh Jamese Bonda.

Emaily na redakéni radu:
. e Honza Manas, S3B - h.manas18@seznam.cz
Reseni bublin ze zatijoveho ¢isla: e Karolina Roseck4, E3 - ross94@centrum.cz

Bublina: Pod svicnem je nejvétsi tma e Martin Suchy, S3B - mrheroes1983@gmail.com

Bublina: Dockej ¢asu, jako husa klasu
Bublina: Kdo l1Ze, ten krade.
Bublina: Na sv. Rehote liny sedlak, ktery neote.

o EvZenie Starj, S2 - evza.jitka@seznam.cz
e Jana Hanzalikova, E1 -
JanaHanzalikova@seznam.cz
e Jiri Strach, 01 - Jirkastrach5@seznam.cz
o Eliska Matéjkova, E3 -
eliska.matejkov4@seznam.cz

B W N e

e Kacka Strakova, externi redaktorka -
katapenniman@seznam.cz




Zajezd do Parize a Versailles (25. 3. - 29. 3. 2013)

,Hald, halé, vysilame oznameni vSem milovnikiim patizskych kras. Spo-
leCenstvo vyuky francouzského jazyka organizuje jarni zajezd do zemé syry
a vinem oplyvajici - sladké Francie. VSichni i¢astnici zajezdu budou odve-

zeni, pojisténi, ubytovani, pohoSténi (snidané), provedeni, okouzleni a pri-
vezeni milovanym rodi¢tim za..., povaZzte, pouhych 4 800K¢! Vzhledem k tak
ostudné nizké cené je ovSem treba navstivit co nejdrive komnaty ¢islo 122
nebo 119 a upsat se nam do prezencni listiny. Program vyhlasujeme pro
celou $kolu, nejen pro studenty francouzského jazyka, téSime se tudiz na
kazdou nadsenou dusinku®©.“

(Dluhosovd Alena, Sekerdkovd Anna)

la tour Eiffel

le musée du Louvre

PFi zjiSténi zamérného transportu ¢asti hornin od
obcana A kobcanu B je posledné jmenovany
povinen uskutecnit zpétny presun po stejné dra-
ze, tedy v opacném sméru, k prvné jmenované-
mu, avSak s pouzitim Zitného peciva.



ForArch 2012

Dvere autobusi se oteviou a ven se vyhrnou ne-
dockavi a natéSeni druhdci a jiz zkuSeni a znali tre-
taci a Ctvrtaci. VSichni se nahrneme pied branu a
vyckavame na cas 10:00, kdy budeme konecné moci
vstoupit na mezinarodni stavebni veletrh ForArch
2012 na vystavisti v Letiianech.

Nékolik obrovskych hal ndm nabizelo mnoho
zaméreni. Od koupelen, bazént, oken, zatepleni az
po kominy. Pokochat jsme se mohli i nazornou
ukazkou remeslné vyroby.

Kromé toho, Ze si odtud c¢lovék mohl odnést
mnoho zazitku a posti‘eh(, bylo k dostani i nespocet
letdkili, broZur i ¢asopisii o stavebnictvi. Nejvétsi
radost ndm ale udélaly predméty jako gumové
kachnicky, malé popelnicky, balénky a spoustu
bonboénd.

)VERTISEMENT CO., LTD

Pfijemné stravené dopoledne nas mirné unavilo,
takZe cestou vétSina z nds spala. Nelitovali jsme ale
vynaloZené energie, protoZze ForArch za to stoji.
TéSime se na pristi rocnik a uzZ budeme védeét, ze si s
sebou mame prichystat opravdu velky batoh.

Autor:EvZenie Stard, S2
Foto: Ondra Vlasdk

Exkurze - Karlovy Vary

V utery 25. 9. 2012 se Zaci, ktefi se uci rusky ja-
zyk, a par nahradnikii zucastnilo exkurze do lazen-
ského mésta Karlovy Vary. Ale pro¢ pravé ,rustina-
ri“? To proto, Ze ve mésté se nachazi krasny pra-
voslavny kostel a pomnik Petra Velikého a i celym
méstem vladne tak trochu ,ruska atmosféra“.

0d Skoly jsme vyraZeli v 8 hodin. Cesta trvala
priblizné 1,5 hodiny. Do Karlovych Vari jsme pftijeli
na dolni autobusové nadraZzi a odtamtud jsme vyra-
zili na vrcholek nad méstem. KdyZ jsme prochazeli
centrem, prohlédli jsme si nékolik 1é¢ebnych pra-
mend (prameny dosahuji teploty az 60°C), litino-
vou, kamennou a drevénou kolonadu.

Po vystupu na kopec jsme dosli ke zminénému
pravoslavnému kostelu. Méli jsme mozZnost pro-
hlédnout si, jak
to vypada
uvniti a nékteri
Z nas toho vyu-
Zili a nékteri
mezitim odpo-
¢ivali venku.
Jenze nas cekal
jesté jeden vy-
stup a mnohem
obtiznéjsi.  Po
prohlidce jsme
totiz vyrazili k
pamatniku Pet-
ra Velikého,
ktery se nachazi az uplné nahote na kopci.

Po poradném vyslapu jsme si chvili odpocinuli
u pamatniku a uzivali si krasného vyhledu na més-
to, zejména na hotel Imperial a Pupp.

Poté jsme sesli dolli zpét do centra mésta, kde

jsme méli asi hodinovy rozchod. Kolem 2. hodiny
jsme vyjeli zpét smér Kladno.

Na mne toto mésto udélalo dojem. Bylo pri-
jemné, upravené a Cisté. Mam z ného velmi dobry
pocit, myslim, Ze opravdu stoji za to se tam vratit
(nejen pro pojidani karlovarskych oplatek).

Autor:Karolina Roseck3, E3
Foto:Karolina Rosecka



Adaptak 2012

0 ¢em to vlastné je?

Adaptacni pobyt, adaptace podle slovniku znamena- prizplisobeni se, pretvoreni, Uprava, prestavba. A s
takovouhle preménou, prestavbou jsme zacali vSichni hned od 10. 9. do 14. 9. 2012 kousek od vesnicky
Cheznovice na Rokycansku ve zcela malebné a pohodové vyhliZejicim kempu Prazanka.

Nikdo z nas netusil, co nas ¢eka a spise to bylo takové doznivani nedavno skoncenych letnich prazdnin,
Sance byt jesté venku a ne ve sSkole. VSude kolem se misily obavy s ocekavanim a nékde u nékoho mozna i
finan¢ni zatéZ rodiny. Pobyt stal 2500,-K¢ a 200,-K¢ kazdému prispéla Unie, ale pro nékoho to mohl byt
problém, piesto z nasi tiidy vyjelo 31 studenti z celkového poctu 33. Tomu iikdm uspéch a pak takovy adaptak
ma Sanci a miiZe zacit.

Nikdo netusil, Ze nové trendy v
nasem Skolstvi maji v pribéhu
spole¢ného pobytu za cil zapisobit
harmonicky na nas vyvoj, vyvoj
studenta, a tak jsme vSe presto tak
trochu rozdilné vnimali, minimalné z
pohledu Kkluk a holek. Dobra
adaptace je také udajné vyborna k
prevenci socialné patologickych jeva.
Adaptacni pobyt k tomu vyuZziva
vybér her a metod =zazitkové
pedagogiky, které jsou cilené zamérené na rozvijeni sebepoznani a socialnich dovednosti. BEhem adaptacnich
pobytl se Zaci poznavaji pry i za jinych okolnosti, nez jen ve $kole. Maji mozZnost o sobé ziskat vice informaci,
poznat své vlastnosti a dovednosti, které nemusi byt vZdy ve Skole Citelné a pro nékteré to mtize byt neobvykla
psychicka zatéz. Tak vzhiru na kurz.

Prijely pro nas tfi autobusy. Ne jen pro nas jako 01, ale pro vSechny prvaky z celé skoly, kde se spolecné
hodlaly adaptovat obory technické lyceum, stavebnictvi, ekonomické lyceum a obchodni akademie. Kdyz padl
prvni povel (ndaastupovaaat), kazdy si chtél pro sebe urvat svoje misto k sezeni, jako drava zvér flak masa.
Zdalo se mi, Ze bychom byli schopni se i poprat o ta mista v autobusu, tak moc se vSichni asi tésili, nebo spisSe uz
pred lety se nékde vloudila vychovna chyba a najednou vSechny lehce vousaté a prsaté déti chtély sedét u
okynka a kochat se okolim. Nakonec se vSe celkem rozumné dohodlo a kazdy nékde sedél, ne vSak mnozi tam,
kde asi chtéli. UZ tady se ukazaly osobnostni rysy nékterych zaki a to byl jen zacatek spolecného poznavani.

Cesta mi, nam pripadala dlouhd, dostali jsme se v piilce cesty do kolony aut, kamiond a autobust. Studenti,
jak se mi zdalo, zacinali byt nervozni. Cesta neubihala a my se zacali hromadné nudit. Kdyz se konec¢né zabocilo
na uzkou, ne prili§ udrzovanou cestu, vSichni vytusili, Ze uz jsme blizko od tabora. Kdyz jsme prijeli do tabora,
mj prvni dojem byl iZasny, wow. Jsem stary tabornik a tak mi prislo, Ze je to super zakladna.

Hned jak jsme dostali pridélené chatky, zacali jsme vy-
balovat. Nejlepsi na chatkach bylo pro mé to, Ze v nich byla
elekttfina. Ta totiZ na mnoha chatkach nebyva a kde si pak
nabit mobil a tak. Za¢ina to slibné a to se mi libilo. KdyZ kaz-
da chatka dostala sviij kli¢, abychom méli dostatecné sou-
kromi a mohli si ochranit své véci, a prosté se zamknout, to
mi prisSlo taky super. No holt uz jsem na stfedni a dostali
jsme davéru. Akorat v chatkach chybélo povleceni. Nejdrive
bylo par studentl na rozpacich, ale kdyz slyseli kantory, jak
upresnuji, kde si mame vyzvednout povleceni, uklidnili se,
hlavné damy.

Kdyz uz se konecné kazdy zabydlel, predstavil se nam
nas vedouci. Tedy kazda trida dostala svého vedouciho, ktery
se predstavil a bez otéleni se zacalo povidat o pravidlech a

programu. Pocasi nam pralo, takZe se nadherné dalo sedét na
zemi v kolec¢ku, pfimo v komunitnim kruhu. Informace o tom, Ze nebudeme mit ¢as a budeme délat porad
néjaky program a aktivity, nebyly pro mne prekvapujici, ale néktefi se netvarili nadSené. Ovsem, kazdy za sebe
to musel cekat. Je jasné, Ze na takovém pobytu se hraji hry na poznani druhych, na tymovou spolupraci a na
nékdy i na nervy.




Napln byla fakt pestra a byly hry, které nas moc bavily, a myslim, Ze za mnohé mohu ftici, Ze to byly napti-
klad Grenpeace, propast, spani venku, stavba voru, navstéva Techmanie, diskotéka i zidlickovana. Program byl
super a snad kazdy se alespoinl v nécem nasel a pobavil se. BEhem toho vSeho jsme méli vSichni vSechny nase
senzory oteviené a vnimali se navzajem, jak kdo mluvi, jak jedn4, jak reaguje a to je vzdy zajimavé.

A co taméjsi zazemi?

V jidelné se varilo celkem dobre. Pfi normalni naroc¢nosti se dalo na vSem pochutnat. Zaznamenal jsem, Ze
jeden snad maximalné dva obédy byly vyhlaseny jako strasné, ale to byva vsude, mame jinak zvyklé jazycky a ty
se holt adaptovat nechtély. Hygienu jsme mohli vykonat celkem
slusné. Sprchy a zachody byly klasické, ale hlavni pro nas a pro
damy, ze byly Cisté. V chatkach bylo teplo diky bezva pocasi. Ve
spacaku, bylo super, a kdo se umél tdbornicky zakuklit, preckal
noc v pohodeé.

Co si fakt neodpustim popsat samostatné, je zminka o
stavbé voru, protoZe to jisté byl nejvétsi zazitek pro mne, ale i
pro mnohé ostatni.

Kdyz priSel ¢as na nejvétsi akci z pobytu, dostali jsme vesty
na vodu, instrukce a material, ze kterého vor udélat. Kazdy néco
popadl a béZelo se k rybniku. Nemohu zrovna fici, Ze uz bychom
se znali, a tak komunikace vazla a strategie vyroby byla vétSinou
Spatna. Damy tak trochu ocekavaly, Zze budeme stavbu voru ridit.
Najednou se dohodnout, komunikovat, spolupracovat nebo prosadit sviij napad nebylo lehké. Spolec¢nym cilem
vSak bylo v co nejkratSim Case vor postavit, vSichni se nalodit, obeplout béjku, vor prirazit bezpecné ke brehu,
rozebrat ho a donést material zpét do tabora. Foukal docela neptrijemny vitr a vzdalenost byla docela nemala.
Museli jsme vSichni celkem zabrat. Ve sloZeni 28 holek a 3 Kluci jsme si vyrazné makli. Pro zpestireni jsme jesté
zapomnéli padlo na biehu. Obétavé jsem se vrhl pro padlo a vesta, kterd mi méla zajistit, abych se neutopil, mi
ted’ neuvéritelné Stvala, vadila mi v pohybu. Nakonec se ale vSe zvladlo. Na§ ¢as nebyl zrovna vyherni, asi 72
minut, ale to nebylo najednou az tak zasadni. Zjistili jsme totiz, Ze jsme si to vSichni fakt uzili. Ostatni tiidy mély
¢as néco okolo 30 minut. Byly prosté lepsi.

Mezi tridou uZz zacaly panovat dobré, pohodové vztahy, nékde i vyborné a nejen mezi tridou i mezi ostatni-
mi obory se navazala nit pratelstvi. Studenti se postupné pri netradi¢nich aktivitdch seznamovali a vecer pred
odjezdem nas cekala diskotéka, kde to vSichni poradné rozbalili. KdyZ to vSechno probéhlo, tak jsem mél pocit,
Ze muzeme vSichni spolecné byt paradni parta. Urcité tento pobyt prispél k tomu, aby se nastartovala mnoha
kamaradstvi, prratelstvi, mozna i lasky. Dulezité je, Ze jsme to zvladli a uzili si to. Budeme vSichni Cerpat ze
spole¢nych zazitk.

Rozdil ve vztazich byl vidét hned v pondéli ve tridé. Na zacatku bylo ticho, vrhali jsme na sebe zvlastni
nesmélé pohledy a Cekali, az nékdo vstiicné kyvne, nebo néco rekne. A ted hluk, jak na nadrazi. VSichni se
zdravili a byli jsme plni spole¢né prozitych chvil. Myslim, Ze kdo z nejrtiznéjsich dtivodt na adaptak nejel, tak o
hodné prisel.

Autor: Jirka Strach, 01
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UFO NA KLADNE

Obvykle se nesoustiedim na autobusové zastavky plné lidi, prijizdéjicich a odjizdéjicich autobust, kterym
mnohdy rikame ,socky*. Tentokrat mé tam vsak néco zaujalo.

UFO! Normalni UFO! A lidi do néj nastupuji. MoZna to jsou
martani, ale viibec tak nevypadaji. Nikdy jsem UFO nevidéla, ale
pochybuji o tom, Ze by mélo Ctyti kola a nad Celnim sklem
napsano 6 Energie. Jasné, Ze je to autobus. Urcité jste si uz zvykli
ale uz vas nékdy napadlo, Ze se po kladenskych silnicich bude
prohanét autobus ve zbrusu zelené barvé?

Jak uvedl Jiri Pilar (ze spole¢nosti SOLARIS CZECH), jedna se
0 noveé testovany autobus na stlaceny zemni plyn. Urcen je pro
norského zakaznika- moZna se maji norsti obyvatelé na co tésit,
protoze UFO se objevi nejspis i tam. Kladno vSak neni jediné
mésto, kam tato novinka zavitala. ,Martansky viz“ se ukazal uz i
ve Znojme, Usti nad Labem a na Slovensku.

Autobus ma specifické uspoiadani interiéru, dvojité zaskleni, zesilenou tepelnou izolaci a pripojku na
tepelnou rampu, ktera se nachazi pod ¢elnim sklem. Mist na sezeni je 28+1 a dverfe jsou v usporadani 2+2+2.

AzZ budete prochazet kolem tidice, vhimaveé se mu podivejte do oci, peclivé zkontrolujte, zda neni podeziele
zeleny (pozor-neplést s ranni kocovinou), pokud mozno co nejrychleji spocitejte vSechny prsty a prohodte
alespon , dobry den“ a hlavné si vyckejte na ridicovu odpovéd a davejte radny pozor na re¢, kterou odvéti. A ted’
dtlezitd informace. Jestlize se bude jeden bod liSit od normalu, okamZité obrat'te své télo a se slovy ,jsem to ale
nesika, ja lezu do Spatného autobusu“, doslova prchejte z tohoto podivného mista, protoze byste se mohli dostat

nékam hodné daleko...

Bud SWAG! (Novy modni trend?)

Swag! Tohle slovo se
objevuje vSude kolem nas uz
pékné dlouhou dobu. Ale kolik
lidi vlastné vi, co presné
znamena? Jak se ma clovék
oblékat a chovat, aby o sobé
mohl tikat, Ze ma Swag?

Swag pouzivaji vSichni a
vSude. Najdeme ho na internetu,
v knihdch a casopisech, na
obleCeni, ve filmech nebo v
pisnickach (Cher Lloyd - Turn
my swag on, Lil Wayne - Swag
Surfin, Justin Bieber - Swag’s
mean).

Podle vSeho toto slovo
vzniklo diky particce mladych
lidi z Ameriky, ktefi se nudili ve
skole. Vymysleli Swag, zacali ho
¢marat po zdech, psali jako
komentar pod fotky na internet,

az se stal z vtipu par studentti
svétovy boom. Plvodné meélo
Swag nahrazovat slovo Cool
nebo In. V prekladu do cestiny
bychom tedy mohli fici, Ze Swag
znamend stylovy, originalni,
jedine¢ny. Swag je jednoduse
ten, kdo se umi stylové
obléknout, ucesat a nejlépe jesté
vyfotit. Casem se ale vyznam
trosku posunul a mladi lidé,
hlavné hoperi, zacali
propagovat, Ze Swagger je
hlavné ten, kdo se stylové i
chova, je sam sebou, déla néco
jinak a stoji si za tim. V Americe
se pak =zacalo toto slovo
prekladat jako Stuff We All Get.
Dnes najdeme spoustu teorif o
skutecném pravdivém vyznamu
- Something We Americans Got,
7

Autor:Jana Hanzalikov3, E1
Foto:busportal.cz

Senior Women Are Great, She
Wants a Gentleman, Super
Wealthy and Gangsta Boyz,
Secretly We Are Gay nebo Sex,
Weed, Alkohol, Girls. Aneb staci
si jen vybrat.

Je vaSe rozhodnuti, jestli
chcete byt taky Swaggie nebo
Swagger (oznaceni pro holku a
pro kluka), abyste byli poradné
vidét, nebo si radsi nechate svij
vlastni styl. A pokud se vam
nelibi SWAG, miiZete si vymyslet
svoje vlastni oznaceni. Jak se ale
rika, vSeho s mirou a nic se
nema pirehanét.

EliSka Matéjkova, E3

Zdroj obrazku:jerkfrance.com



Zapomenuta mista na Kladensku: Sternberk

Sternberk byly difve vyhlasené lazné ve Stiedo-
Ceském kraji, ale i dnes toto misto doslova dycha
historii. Lécebna sila zdejsich prameni byla znama
Siroko daleko a na rekrea¢nim ¢i ozdravném pobytu
zde mimo jiné byli: K. H. Borovsky, Josef Jung-
mann, EliSka Krasnohorska3, ¢i FrantiSek Palacky.

EliSka Krasnohorskd odtud pise dopisy své
sestfe o tom, jak je tu krasné. J. Jungmann se pak
o zdejSi atmosfére zminuje vjednom ze svych
poslednich dél Zapisky, ve kterém si stéZuje na
némeckou mluvu vzemich ceskych a Miroslav
Tyrs sem sméioval své propagacni vylety sokol.
Byl zde i T. G. Masaryk pfi slavnostnim otevieni
jednoho z prament.

[ pres slavnou lazenskou minulost vsak byly

lazné zruSeny kratce pied prvni svétovou valkou.
V padesatych letech 20. stoleti byly pokusy o ob-
noveni lazni za celem vybudovani ozdravovny
pro zameéstnance pracujicich v dolech apod. -
avsak bezuspésné.

V soucasné dobé se z byvalych lazenskych vil
stal détsky domov, tedy az na vilu K. H. Borov-
ského, na které je umisténa pamétni deska a kte-
ra je v soukromém vlastnictvi. Na dohled od vil je
i vila Bellevue, kterd méla v minulosti opravdu
Casté vyuziti. Naposledy vSak byla vyuzivana coby
ptistiesi pro mentalné postiZzené muze.

Pod touto budovou stoji zdmecek, ve kterém se
drive nachazela dokonce i kaple pro jeptisky, které
se v minulosti o mentalné postizené staraly. Dnes jiz
ale zdmek neobyvaji a kaplicka se zde také nenacha-
zi.

Prameny jsou prevazné Zelezité, ale také prame-
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ny s vysokym obsahem véapniku a hot¢iku. Obcané

Ledec na né nedaji dopustit a i vdnesSni dobé zde
nabiraji vodu na piti. Ve zdejsi lokalité se vyskytuje
pomérné velké mnozstvi chranénych stromd.
Zejména Lip malolistych.

Sternberk lezi u obce Ledce nedaleko Smeé¢na,
pokud byste svou drahou polovicku radi vzali na
pékné misto, ¢i si udélali jen tak vylet, pak toto je
urcité misto, které hledate a které ve vas zanecha
dojem.

Autor:Honza Manas, S3B
Foto:Honza Manas

| nedospélé individuum Gallus
domestici provadi zemni prace /
mélkého hloubkového obsahu
pouze za predpokladu ziskani

N odpovidajici nahrady vynaloze-
ného ¢asu a Usili.

\/



Cokolada aneb jak to s ni opravdu je

Kdyz se rekne slovo Cokolada, clovék si okamzité predstavi sladkou kakaovou tabulku, ze které se vétSiné
sbihaji sliny. Prodava se témér v kazdém obchodé a diky ni si miiZze spousta lidi rikat ,,cokoholik“. Pod piedsta-
vou, Ze nas uklidni, se touto pochoutkou cpeme ve stresovych situacich. JenZe, je cokoldda prodavana v alobalu
opravdu ¢okolada? - Nebojte, podivame se tomu ,,na zoubek.”

Historie Cokolady zacina u stromu, ktery roku 1753, svédsky védec Carl von Linné, nazval jako Theobroma
cacao. Ptivod se zabydluje v Olméckych nizinnych lesich jizniho Mexika. Tehdejsi americka civilizace, Olmékové,
se tedy staly pravdépodobné prvnimi péstiteli a pozivaci kakaa. Pozdéji se
stalo vtekuté podobé velmi oblibenym a Zadanym mezi Aztéky,
zejména pak mezi bojovniky a Slechtou. Pila se z malych misek ve
tvaru polokoule, vyrabénych z keramiky. Byly malované, lako-
vané a v nékterych ptipadech i zdobené zlatem. Do tohoto
napoje se zacalo pridavat chilli, vanilka ¢i kvétiny a nechy-
béla ani voda. I vtéto podobé se stalo kakao vyzivnym,
osvézujicim, prijemnym a velmi chutnym napojem, ktery
neobsahoval ani kapku alkoholu, coZ bylo mezi Aztéky
vitané. Jimi se kakao zacalo vyuZivat nejen jako lahodna
tekutina, ale i jako pomocnik pfi rtznych ritualech. Pozdé-
ji zatalo byt kakao Spanély nenavidéné a to diky chuti, se
kterou nebyli spokojeni. Proto se podavalo v horké podobé
s pridavkem cukrové trtiny, skorice, anyzu nebo ¢erného pe-
pre. Pro najezdniky se tak stalo kakao drogou a lékem, coZ mu
zajistilo cestovni pas do rtiznych koutl svéta. Takovym prikladem
cestovani kakaa do Evropy je rok 1502, kdy kakaové boby vzal sam
Krystof Kolumbus (mimochodem i pres to, Ze mu Cokolada ne-
chutnala). O nékolik stoleti pozdéji, rok 1815 v Holandsku, se
objevila prvni tovarna na c¢okolddu a to pod ndzvem Van
Houten. Odtud pochazi také kakaovy prasek. Za 32 let se
cokolada ukazala ve formé tabulky a za dalSich 32 let se na
trhu dala najit i mlécna cokolada. Dalsi vyvoj zaznamenala po-
choutka v podobé plnénych ¢okoladovych bonbont.

Vyroba ¢okolady nepatii mezi jednoduché procesy. Vérim, zZe spousta z Vas nékdy touzila po tajném receptu
té skvélé pochutiny ze supermarketu. Co budete potiebovat? Ze zacatku postaci, kdyz si seZenete poradné ka-
kaové boby, které se vyloupou a poté susi. Spravné ususené boby se drti a zbavuji slupek. Pozdéji se semelou a
z jader se tak stane kaSe s velkym obsahem kakaového masla, ktera se oddéli od zbylé hmoty, ktera je zpracova-
vana na hnédy prasek. V hnétacich strojich se kakaové maslo a hmota poiradné misi. Stac¢i piidat cukr a dalsi

suroviny a tim Vam vznikne krasna ¢okolddova hmota, se kterou se da dale pracovat.

Cokoladu zname v nékolika podobach a chutich. Tou nejpoctivéjsi je hoika ¢okolada, ktera vznika zpracova-
nim kakaovych bobi, pridavkem cukru, lecitinu a kakaového masla. Obsah kakaa se pohybuje mezi 35 a 99%.
Velmi oblibend mlécna cokolada se ziskava diky kakaovému maslu, cukru, susenému mléku, lecitinu a vanilce.
Obsah kakaa je mezi 18 a 55%. Bila ¢cokolada vétSinou neobsahuje kakaovou susinu, jen kakaové maslo doplné-
né karamelizovanym suSenym mlékem. Obsah kakaového masla je 18-30%. Velmi znama ochucena ¢okolada
(hotka, mlécna, bila) je obohacena rliznymi druhy aroma, jako je napi. mentol, kava, jahoda, karamel, pomeranc
apod. A ted pozor! Nenechte se oSidit ndhrazkovou ¢okoladou, ktera neobsahuje zadné mnozstvi kakaového
masla a ma jen velmi malé procento kakaového prasku (max. 10%). S ¢okolddou tudiZ nema viibec nic spolec-
ného. Nesmi se pod timto nazvem ani prodavat.



Dozvédéli jste se, co cokolada opravdu je, kde se vzala, jak se vyrdbi a jaké druhy si miZete koupit
v obchodech. Tak co? Nemate ndhodou chut na slad'ouckou tabulku ¢okolady?

Autor:Jana Hanzalikova, E1
Foto:Jana Hanzalikova

Vylet na Vinarickou horku

Nékdo si miiZe ¥ici, Ze vylet na Vinatickou horku
je nic moc, ale kdyz si trasu opravdu projdete a bu-
dete si v§imat okolni krajiny (zvlasté pak na samot-
né horce) myslim, Ze se vam zalibi. Proto jsem si pro
vas pripravila popis cesty, jak se tam (nékdy i zaji-
mavym zpuisobem) dostat a za jak dlouho.

Nas vylet jsme zapocaly spolu s mou kamarad-
kou na zastavce Energie ve 14:39 hod. Poté jsme se
vydaly rovné po silnici kolem stavebnictvi, prosly
kolem STKacka, aZ jsme dosly ke ,vstupu“ do lesa.
Obesly jsme zavoru, ktera byla hned naproti, a vy-
daly se rovné za nosem. Po p€kné prochazce lesem,
ktera trvala priblizné necelych 30min sviznou cht-
zi, jsme prisly k rozcesti.

vykrocily dal. Asi po 10 minutach jsme narazily na
dalsi zavoru oddélujici les od ptilky nasi cesty: Vina-
fic - Tuhané. Mirily jsme do leva, presly jsme koleje,
silnici a Stérkovitou cestu. Na konci Stérkovité cesty
jsme se vydaly vpravo nahoru kolem dolu Mayrau.

Po 7 minutach chiize jsme vidély ve sméru nasi
cesty truhlarské studio Baoba.cz. Sly jsme potad
rovné, kolem truhlarského studia, aZ jsme dosly k
VIII. Ulici. Zabo¢ily jsme do té dlouhé ulice a dosly
jsme az k hristi. Vysly jsme znovu na silnici, naproti
slezly z ukryté cesticky doll a dolejsi silnici se vrati-
ly kousek cesty zpét.

Tady musite byt ostraziti, ponévadz cesta doll
je dobre ukryta. Kdyz jsme nasly kyzeny ,vlez*, do-
Sly jsme trochu bojovymi podminkami zpestienou
cesticku doll k jakési CistiCce, prolezly houstim a na
Cerstvém vzduchu uvidély konetné ,vstup“ na Vina-
fickou horku. Po 10 minutach stoupani se pred na-
mi vyloupla dievéna bouda. Kousek za boudou jsme
se vydaly cestou vpravo a Sly porad rovné. Po dal-
Sich asi 8min cesty se pred ndmi oteviel vyhled na
nas cil. Ale jak se tam dostat, napadlo nas. Piimo
vedle byla, i kdyZz trochu strméjsi, cesta nahoru, a
tak jsme ji zkusily. Po zdarilém vySlapu dobrodruz-
nou cestou jsme konec¢né dorazily na vrcholek a
uzivaly si krasného vyhledu.

Ze zminéného vrcholku jsou vidét rozdélovské
vézaky a na druhé strané hora Rip. Pokud ji chcete
vidét 1épe, miiZete prejit jakymsi ,korytem* na dru-
hou stranu.

No a cestu sem uz znate, tak na zpatecni cesté

miZete zvolit i jinou trasu, tireba bude lepsi.
Autor:Karolina Roseck3, E3
Foto:Karolina Rosecka



Neziva zahrada

Ve mésté Singapur se rozhodli vyzdobit si svou
¢tvrt Bay ocelovymi vytvory, které pripominaji
stromy s tim rozdilem, Ze na podzim nebudou resit,
kam se spadanym listim. Tyto nové vzniklé zahrady
dostaly nazev Supertrees. Koncem cervna tohoto
roku byla otevi‘ena prvni ¢ast planovaného parku.

Tato jiz stojici Cast se jmenuje Jizni zahrady. Do
budoucna se planuji jesté dalsi dvé zahrady se jmé-
ny Vychodni a Stiedndi.

Projekt bude stat zhruba 80 milionti dolart a plocha
uzemi se rozklada na pozemku o 54 hektari. Stro-
my se pys$ni vyskou od 25 do 50 metrd. V korunach
18 stromi se propléta chodnik s prizna¢nym jmé-
nem skywalks, ktery umoziiuje rozhled na cely are-
al zahrady. Nékolik stromi je vybaveno solarnimi
panely, jimiz preménuje slunec¢ni zatfeni na energii.

Vzhledem se autofi projektu inspirovali animova-
nym filmem Princezna Mononoke.

Pro Kladendky vSak neni tento vytvor néjak
uchvatny. Maji prece sviij Park Trilobit, ktery se
nijak zvlast nelisi od vyse zminénych Supertrees.

Autor:Honza Manas, S3B

Vicka pro Lucinku

Tento nazev nese kampan na pomoc Sestnacti mési¢ni holcicce Lucince. Lucinka se uz narodila s vaznymi
zdravotnimi komplikacemi. M4 nenavratné poskozené plice a ledviny, epilepsii, silné Silha a vyvojové je na tom
po psychické strance jako trimésicni novorozenec a po fyzické strance jako osmimésicni. Lucinka musi také
nékolikrat denné cvicit, protoZe ma i Spatné nozicky a i celkova péce o ni je dost naro¢na. Oba rodice véri, Ze ji
miiZe pomoci mésicni lazensky pobyt v Klimkovicich, ktery ale stoji kolem 90 tisic korun. Pravé proto se sbiraji
vicka, pry jich je potieba 28 tun, coz je asi jeden kamion.

Vicka miiZete prozatim shromazd’ovat u sebe ve tiid€, nebo je odnést rovnou do tiidy E3 ¢. 108 v prvnim pa-

tre.

Karolina Roseckd, E3

Naraz akustickych vlin, Sificich se ze zdro- )
je vlidském hrdle, se odrdzi do bariéry

viny je adekvatni pivodnimu impulsu.
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kompaktni hmoty a sila i kvalita zpétné
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Nova Snéhurka aneb emancipace i v pohadkach

Kazdy jisté znd pohadku, kde krasna mlada divka
ochutna otravené jablko a upadne do hlubokého span-
ku. Ale znate i verzi, kde stejna divka bojuje po boku
trpaslik?

Hvézdné obsazeni, skvélé kostymy a ke vSemu jesté
dobie udélané kulisy. To vSechno déla z nové verze
,Snéhurky” prijemnou podivanou pro celou rodinu.
Nejsem zastance piredélavek Klasiky, ale musim uznat,
Ze tahle je povedena.

Pro roli Snéhurky byla vybrana mlada herecka Lily Collins, ktera se pro svou roli hodi uz pro to, jak vypada.
Mlad3, jemna a vlastné ptlisobi, jako by neuméla do péti pocitat. Podle mé presny prototyp ,,Snow White“. Oproti
tomu kralovna (Julia Roberts) ma ptisobit jako inteligentni, vtipna a krasna Zena. Coz se vybérem herecky opét
podaftilo na vybornou. Dal$i vyznamna role je princ (Armie Hammer), ke kterému mtzu rict je to, Ze ma vazné

vvvvvv

byli jeSté dlouho.
Celkové musim film hodnotit jako dobry, i kdyZ jsem na netu nasla nékolik nazord, které se od mého lisily asi
o 180 stupnd. I kdyz...Jedna opravdu slaba chvile se najde i tady. Tou je konec celého filmu, kde za¢ne hrat
hudba ptivodem nejspis z Indie a cely hrad zacne tancit...
Rozhodné se na Mirror Mirror (v pivodnim znéni) podivejte!
Autor:Kacka Strakova
zdroj obrazkti: www.imdb.com

Caste¢na imobilita muskulatury prystici
z pasivity pfislusného cerebrooralniho
centra vede k souhrnu nepfiznivych okol-
nosti pro jedince ptimo fatdlnich - zbave-
ni veskerych chloupk a jiného porostu.
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