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,Uvod"

V prvnim cisle roku 2013 se miiZete téSit na dalsi sérii z aspéSnych rozhovort, ve kterych vam odtajnime
dal$i vyznamnou osobnost z fad studentd, a také si vezmeme na paskal jednoho z uciteld.

NeZ si vSak zacnete Cist toto Cislo, chtéli bychom vam poptat do nového roku 2013 hodné zdravi, Stésti, lasky
a dobrych znamek nejen z télocviku.

Taktéz dékujeme za prispévky, které nam vhazujete do schranky na dverich u redakce. Dékujeme a vazime
si toho!

Stavéni mostu

Dne 20. prosince se tiidy technickych obort (S1A4, S1B, T1, S2, T2, S3A, S3B, T3) pustily do stavéni mostt za
pomoci papiruy, $pejli, ,lepici“ hmoty a lepici pasky. Ukol znél jasné: postavit 3 mosty mezi 4 lavice s tim, Ze mini-
malni rozestup lavic od sebe bude 120 cm. Na konci toho vSeho stavéni mél pres vSechny mosty v co nejkratSim
Case a pokud moZno bez havarie prejet testovaci viiz znacky Mini Cooper. Papirové mosty méla kazda tiida
opravdu originalni. BEhem konstruovani se probiraly ve skupinkach vselijaké moZnosti, typy a napady. Kazda
trida sazela na sviij most, vSe alerozhodl.. no viiz. Nékdy bylo rozhodnuto jesSté diiv, nez se viiz dotkl mostu.
Mnohdy byl onim chudakem sam fidi¢, ktery ve vrazednych oci pristojicich (konstruktéra) likvidoval onu nadhe-
ru Klenouci se pres lavice (pevniny).

Pri vyhlaSovani vysledkid se muselo
pocitat s faktem, Ze tridy prvaki nemaji,
jeSté takové znalosti ze stavitelstvi, a vy-
tvorit dvé kategorie. Prvaci a ostatni.

Mezi prvnimi ro¢niky vybojovala

prvni misto tida S1B.
Nejlepsi tridou, které most vydrzel vahu
automobily, byla S3B. Dokoncei kdyby se
hodnotila zvlaStni cena za design, tato trida
by bezesporu také vyhrala. Kolem jejich
silnice byly vystavény i billboardy, znacky
apod. CoZz udélalo dojem. Automobil ujel
vzdalenost mezi mosty v rekordnim case
néco malo pres 20 vterin. Dokonce, a to
bylo opravdu neuvéritelné, jejich most
vydrzel i vahu Zidle, coZ nema obdoby. Musim podotknout, opravdu Sikovna tiida stavairi. Myslim, Ze v tiidé S3B
mame budouci svétové stavitele.

Autor: Honza Manas, S3B
Vice fotografii na www.facebook.com/studenstky.casopis
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Pamatnik obétem otroctvi

V Dakaru do dvou let vyroste pamatnik obétem otroctvi od ceské architektky Aleny Mocové.

Sam senegalsky prezident Macky Sall tuto stavbu schvalil. VIada hledala nékolik let navrh, ktery by spliio-
val jejich pozadavky, a praveé ten od Aleny Mocové se jim libil natolik, Ze jej zvolili, a tato stavba se stane afric-
kou chloubou. Objekt bude stat v pirepoctu na koruny zhruba 320 miliond.

Pamatnik ma symbolizovat de-
portace Cernosského obyvatelstva a
bude tedy slouzit jako misto pietni.
Avsak o dalsim vyuziti tohoto misa
se jeSté rozhoduje. Kromé pietniho
mista by mohl slouzit jako misto
pro vystavy a dalsi kulturni akce.

Objekt  pripominajici  lod’
s nazvem Mémorial de Gorée vyros-
te na brehu Atlantského oceanu a
odkazuje na jméno malého ostriv-
ku, ktery lezi dva kilometry od
Dakaru. Misto bylo vybrané zamér-
né, jelikoz zde se uskutecnoval vice
jak 300 let obchod slidmi a mély
zde svilj pristav lodé z Ameriky,
které plné naloZené otroky odplouvaly do své domoviny.

Malinkaty ostriivek byl pied triceti lety umistén na listinu svétovych pamatek, takze neni pochyb o jeho
krase, i kdyz s kapku pohnutou minulosti.

Autor: Honza Marnias, S3B
Zdroj obrazku: idnes.cz

Konec svéta?

Jak jisté vite, 21.12. 2012jsme se méli doc¢kat konce svéta-nedockali jsme se. TéZko Fict, jestli se nékde zdrze],
nebo jestli si rek], Ze je jeSté zbytec¢né skoncovat s lidstvem.

Tento ,posledni“ den byl od brzkého rana mezi
spoustou lidi napjaty. Nikdo piesné nevédél kdy
konec svéta prijde. Na internetu se nachazely infor-
mace s rozdilnymi ¢asy. Odpocitivace vytvorené pra-
vé pro tuto udalost mluvily také po svém. Myslim, Ze
tolikrat, co 21.12., nemél prijit konec svéta za celou
existenci Zemé.

Nespocet lidi na konec svéta opravdu vérilo. Né-
ktefi pro jistotu nenakupovali darky, jini si pronaji-
mali mista v podzemi, kam by se mohli se svou rodi-
nou ukryt, a néktefi si vzali v praci dovolenou a na-
psali svym détem omluvenky, aby nemusely do Skoly
a mohly tak travit posledni den se svymi nejbliZS$imi.
To muselo byt prekvapeni, kdyZ se zemé ani neza-
chvéla. Neni divu, Ze poc¢atkem nasledujiciho dne se
vétSina nahrnula do obchodl a cpala se k regalim,
kde by nasla néco, co by se mohlo stat dirkem pod vanoc¢nim stromeckem.

Jaké ponaucenti plyne ze dne, kdy skoncil Maysky kalendar? Nevéite vSemu, co se fekne. Bud'te trochu realis-
ticti a uvédomte si, Ze konec svéta by neprisel v jedné vteriné. Nerikam, Zze nemiizZe prijit zanik lidstva, ale myslim,
Ze k tomu se spéje postupem €asu a mozna jsme jiZ v poloviné tohoto procesu...

Autor: Jana Hanzalikov4, E1
Zdroj obrazku:idnes.cz



Exkluzivni rozhovor s ucitelem, tentokrate M. Souckem

PrestoZe je pan ucitel Soucek vytiZeny ¢lovék, nakonec se nam podarilo najit volné misto k nasemu rozhovo-
ru. Pfi cesté do kabinetu z ptrizemi Skoly nas pan ucitel prijemné motivoval, abychom neustavaly ve Slapani po
schodech a vydrZely. KdyZ jsme veSly do kabinetu a usadily jsme se, pan ucitel nAm nabidl ¢aj nebo kavu, dokonce
i brambtrky se slovy a smichem, Ze kdybychom moc mluvily, alespont ndm na chvili zacpe pusu. Kdyz se panu
uciteli dovarila voda na Caj a usadil se s nim za stll, my zapnuly diktafon a zacaly pokladat otazky.

Jaké je vase oblibené jidlo?

Moje oblibené jidlo je bors¢. Naucila mé ho jist
babicka, kterd me vychovdvala a také velice ovlivnila.
Meli jsme mezi sebou krdsny a také dlouhy vztah,
doZila se 97 let. Byla stiedem rodiny, kolem které se
vSechno otdcelo.

Jaky druh literatury ¢tete? Mate néjakou oblibe-
nou knihu?

Miluju Dostojevského a viibec predstavitele ruské
literatury 19. stoleti. V soucasné dobé ctu literaturu
zamérenou na psychologii a psychoterapii. Jsou to
veci, které mé zajimaji z diivodii osobnich i profes-
nich. Ddle zrovna &tu krdsnou knihu Stdt se moudrym
muZem od Richarda Rohra. Je mi 41 let a to uZ je preci
jenom v Zivoté chlapa takovy diileZity zlom, snaZim se
sdm sebe najit.

Vime o vas, Ze jste studoval vysokou $kolu psy-
chosocialnich studii, jeSté stale ve studiu pokra-
Cujete? Proc jste si vybral zrovna tuto skolu?

Jesté jsem ji nedostudoval Na jare mé cekd diile-
zitd zkouska. Chtél bych také absolvovat kurz psycho-
terapie, to je takovd moje ambice. Tuto skolu jsem si
vybral protoZe intenzivné vnimdm, Ze musim zacit
néjak jinak budovat viastni Zivot, a také proto, Ze Zi-
vot citim jako sluzbu. Ldska k druhym lidem je pro mé
smysl Zivota a psychoterapie mé uci, jak se lépe vy-
znat v druhych a jak s nimi lépe vychdzet. Studuji sa-
mozrejmé i kviili své profesi. [sem bytostné presved-
cen, Ze ucitel vedle toho, Ze by mél mit rdd svoji prdci
a studenty, mél by mit také urcity vhled do jejich poti-
Zi, do jejich Zivota a to vSe k psychosocidlnim studiim
patri.

Kam rad jezdite o letnich prazdninach? Jak nej-
radéji relaxujete?

Rdd jezdim k Berounce spole¢né s rodinou. Je to
takovy miij druhy domov. Mdm cas na Cteni, do niceho
se nehonim, hraju si tam s détmi, sportujeme. Jsme
celd rodina pohromadé, je ndm dobi'e a mdme na sebe
cas. Neldkaji mé Zddné atraktivni dovolené v Karibiku.
Je to pro mé prilis stresujici. Skvéle si také odpocinu s
chlapy. Tady v prdci jsem prevdzné v Zenském pro-
stredi a potiebuju obcas resit i ta chlapskd témata,
takZe chodim na tramp. Jsem Clenem osady Psanci a
moje trampské jméno je Mdra. Relaxuji i sportem,
posledni dobou se ddavam dohromady v posilovné. KdyZ
na mé ve skole padne tinava, odbéhnu si na ptil hodi-
ny do $kolni posilovny a jsem zase jako znovuzrozeny.
Kdybyste si mohl znovu vybrat povolani, zistal

byste u ucitelské profese?

Urcité ano. Citim se byt ucitelem, citim to jako
svoji identitu. Do budoucna bych chtél pridat jesté
jedno povoldni a pracovat napriklad se starymi han-
dicapovanymi lidmi. Dfive jsem pracoval s alkoholiky.
Kdybyste vyhral ve sportce, jak byste s penézi
nalozil?

To zdlezi také na tom, kolik bych vyhrdl Ale ne-
spolkl bych viechno sdm pro sebe, &dst bych dal rodi-
né a &dst do néjakého charitativniho projektu. Néco by
ale preci jenom padlo na mé vzdélini. Neni to totiZ
vZdy nejlevnéjsi zdleZitost. Rozhodné bych to vsak
neprojedl a nepropil
Vas syn déla dzudo, Ze? Nepiemyslel jste nékdy,
Ze byste si tento sport také vyzkousel?

Jd jsem ho délal sedmndct let. TakZe uz jsem si ho
vyzkousel (smich). DZudo je uZasny komplexni sport,
ktery pecuje o télo i dusi. Jako maly jsem byl grdzl a
rvdc, stejné jako je ted’ miij syn. DZudo mé kultivovalo,
ucilo mé pracovat s energii a na kazdém tréninku
jsem ztratil trochu agresivity a doma jsem byl pak
klidnéjsi.

Oslovil vas v posledni dobé néjaky film nebo fil-
movy Zanr?

Nepamatuji si, Ze bych v posledni dobé néjaky

film dokoukal aZ do konce. Vzpomindm si, Ze se mi
libil film Mise, ktery pojedndvd o tloze jezuitil v Jizni
Americe. Hrdl v ném Robert De Niro. Mdm rdd jinak
kvalitni ¢eské komedie a sem tam se s détmi podivdm
na pohddku.
Predstavte si, Ze jste na vyletni lodi a lod’ se za¢ne
potipét. Vy mate mozZnost se zachranit tim, ze
uniknete na pusty ostrov, ale mate jen 10 minut
na to, abyste si s sebou vzal jen 3 véci, které by
to byly?

A myslite jen véci nebo i osoby? ProtoZe je to ne-
zodpovéditelné. ZdleZi na tom, kdo by se mnou na té
lodi byl Ale radéji bych to omezil na ty véci, protoze
rozhodovat se o lidech, to je Sofiina volba a to jd ne-
dovedu udélat. Vzal bych si tedy s sebou urcité kniZku,
potom sirky, jelikoZ ohen je spjat s Zivotem a umi
zahrdt nejen télo, ale i dusi a jako treti véc asi kapesni
nozik, abych se tady jenom nevzndsel v oblacich jako
étericky motylek, ktery si jenom cte a recituje bdsné.
Odpovim tedy radsi jako prakticky muz-vzal bych si
kapesni noZik.

S jakou celebritou byste Sel na veceii?
Nemdm rdd pojem celebrita. Nemdm rdd ani bulvdr a



Stourdnfi se lidem do Zivota. Jsou to pro mé pokrivené
hodnoty. TakZe asi s Zddnou.

A co néjaka osobnost, tireba i historicka, ktera
vas inspirovala?

Pro mé byly velké osobnosti Matka Tereza nebo
papeZ Jan Pavel II. Slavnou osobnosti pro mé byla
také ta moje babicka, druhd babicka a dédeckové. Ti,
kdyby mohli Zit, tak bych se s nimi chtél urcité setkat.
Ale abych vds nezklamal tak bych se tieba rdd potkal
s Jaromirem Jdgrem. Ted nemyslim kviili tomu, jestli
je to dobry nebo Spatny hokejista, ale je to dobry ¢lo-
vek, ktery svoji autoritu vyuZivd pro néco uZitecného.
Mate néjakou vtipnou historku z vasich ucitel
skych let, se kterou byste se chtél se ¢tenari Stu-
dent'slife podélit?

Mdm hodné vtipnych historek, ale o Zddnou z
nich se podélit nechci (smich). Ja nejsem nékdo, kdo
umf trousit humor na poZdddni. Nejsem ani moc vtip-
ny clovek, a tak vam dneska vtipnou historku nereknu.
To vite, Ze néjaké mdm, ale ty nejsou na zverejnéni.

MozZnd, aZ vypnete diktafon (smich).
Jak se tésite na leto$ni vodacky kurz?

Tésim se na néj moc. Jezdim tam predevsim se
svym kolegou Miillerem, se kterym si bdjecné rozu-
mime. Tésim se samoziejmé i na studenty, protoZe
mdm moZnost je vidét jinak, neformdlné, vsichni se
uvolni a je to velice prijemné.

Zménila vas néjak vyhra ctenarské ankety o nej-
sympatictéjsSiho divika TNT Fortuna Meetingu v
roce 20107

Nezménila. Jen mé fascinovalo, Ze jsem se ocitnul
nekde na internetu a Ze se hlasovalo na oblicej, to pro
mé byla Sokujici véc. Ale rozhodné mé to nezménil.
Potésilo mé to, Ze za mnou potom chodili studenti a
rikali: My jsme vdm posilali hlasy. To bylo opravdu
milé. Studenty mdm rdd, a Ze bych k nim mohl mit
jesté vielejsi vztah, to moznd ani nejde.

Autor: Karolina Rosecka a Eliska Matéjkova, E3

Dl Bresson

S novym rokem ptichazi i novy ¢lanek o dalSim doly, ktery se nachazel v Kladné. Tentokrat se dozvite néco o dolu Bres-

son.

Tento duil byste nasli na rozhrani Ostrovce a Rozdélova.
V zar{ 1868 se zacalo sjeho vystavbou a jiz za 3 roky (tedy v
roce 1971)se zacalo s tézbou. Jesté pred zacatkem tézby dodala
firma Breitfeld a Danék v Praze dvouvalcovy parni tézni stroj.
Sachta dolu Bresson méla obdénikovy profil a v hloubce asi
291m se nachdzelo oboustranné narazisté. Dievénd tézni véz
mérila 13,27m a komin se tyCil do vysky 41,7m. Vétrani dolu
Bresson bylo ptivodné dolem Engerth, ale od roku 1879 byl zde
nainstalovan exhaustor systému Kortig, ktery byl v provozu jen
do roku 1884. Vodotézni zatizeni bylo pouzivano do roku 1882.
V kotelné bylo umisténo 8 valcovych kotla.

Cinnost dolu Bresson byla ukonéena roku 1901. O 4 roky
pozdéji byla zasypana Sachta. Dnes jiz dll neexistuje. Na misté,
kde staval, nenajdete uz ani malinkatou vzpominku. V roce 1929

T
£

zde probéhla demolice a zacalo se s vystavbou obytnych domt. Pozdéji byly vSechny duln1 ob]ekty zdemolovany Zmizel tak
dalsi kousek kladenské historie, ktera se naklanéla praveé k tézbé uhli.

Autor: Jana Hanzalikova, E1
Zdroj obrazku: hornictvi.info

Central Kladno

Vs v

VétSina z nas si uz vSimla, Ze na trase mezi nasi Skolou a divadlem vyrostlo stavenisté nebo spiSe prozatim je
lepsi uzivat ndzvu skladka ¢i troska. A co Ze se to tam vlastné stavi? Ano, bude to OD Central Kladno. Nejen Ze si
budete moci vybrat z mnoha obchodt riiznych znacek a sluzeb, ale k dispozici bude také podzemni parkovani (se
670 misty), lékarna, banka, zeleny ,par¢ik” s ptijemnym posezenim na stieSe a pro pohodInéjsi dostupnost se
ulice Petra Bezruce preklene mostem, ktery bude spojovat centrum Kladna s novou stavbou. Nesmime ovsem
opomenout to, Ze se vznikem nového nakupniho centra vzniknou i nova pracovni mista.

Co se tyce architektonického ztvarnéni, to si vzala na starost firma ChapmanTaylor. Pro toho, kdo by si chtél
pro predstavu prohlédnout néjaké predchozi projekty, se nabizi tieba vystavba multikin Cinema City nebo rezi-
denc¢ni projekt Prague Marino. Firma také planuje rekonstrukci Masarykova nadrazi v Praze.

Omar Koleilat, generalni reditel developerské skupiny Crestyl, li¢i projekt jako Clenitou stavbu. Pocita také s
rekultivaci blizkého okoli, jejiZ souéasti bude osazeni zelené.

Podobny projekt uz byl uskute¢nén ve mésté Most. Koleilat tuto stavbu komentuje jako prinosnou a Gspés-
nou. V prestizni soutézi byla ocenéna jako ,Best of Reality - Nejlepsi z realit 2008

Je ale tento projekt opravdu tak diilezity a dobry pro nase mésto? Co kdyZ tomu tak neni?

Projekt ma byt dokon¢en nékdy v roce 2013 nebo 2014. BohuZel, i kdyZ z ekonomického hlediska to moZna
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bude piinosné pro Kladno, nese tento projekt s sebou také par nehezkych véci. Kvili Central Kladno muselo byt
strzeno a jeSté se bude muset strhnout nékolik budov. Mezi nimi je také budova Penzionatu Soukromého ucitel
ského ustavu Marie Egemové a Soukromy ucitelsky ustav Marie Egemové. Je to (nebo spiSe byla) vyznamna
historickd pamatka meésta, ktera
stdla v Kladné uz od pocatku roku
1904. M4 (méla) velmi rozsahlou
historii, kterou by ji mohla kdejaka
vyznamna budova zavidét. Vystri-
daly se na ni kapacity ¢eské peda-
gogické akademické obce. Zazila
také kruté valecné Ccasy, které ji
donutily byt v improvizovanych
podminkach.

A nyni se ma tato budova pod-
volit finanénim obchodlim a dalsi =
kus kladenské historie ma byt sma- i Lﬂq
zan. Strhnuty maji byt také i obytné ﬂ“. F
domy, firmy a restaurace, které jsou 3 TR . [

v bliyzkosti?, Dal$i z pamatek, k]teré ‘Li‘:" ""'I‘!“‘hg-""
mozna bude strzena, je i letitd vrba. ¥ e
Pravé probiha strhavani jiz byvalé-

ho generalniho reditelstvi ceskomoravskych doli.

Pro toho, koho zajima spi$ Zivotni prostiredi, mam taky ,dobrou“ zpravu. Diky stavbé, ktera tu probiha, se
zvysila nejen hodnota hlukuy, ale také hodnoty prachu a necistot. A Ze ma toto centrum prispét k ekonomickému
vyvoji Kladna? Tomu bych také moc nevéftila, ponévadz podle nedavnych prizkumt navstévnost obchodnich cen-
ter mimo hlavni mésto klesa. Ja si myslim, Ze to ekonomice Kladna moc nepiispéje. Uz tady je OC Oaza a JIH. Do-

cela by mé zajimalo, jak se tu v jednom ne tak moc velkém mésté miiZou uzivit tato tfi nakupni centra.

Autor: Karolina Rosecka, E3
Vice informaci najdete na: centralkladno.cz

Rozhovor s kickboxerem

Nas rozhovor tentokrat sméroval k velmi talentovanému kickboxerovi Martinu Biskupovi ze tfidy S2.
Po precteni rozhovoru jisté zacnete zvazovat, jestli se odvazite do néj rypat.

0d kolika jsi zacal délat kickbox?
Kickbox jsem zacal délat ve 13 letech.

Co té k tomu dovedlo?

Délal jsem spoustu sportu. Napriklad fotbal tenis,
plavani, ale nic z toho mé nebavilo. Co mé k tomu do-
vedlo? Jednou jsem byl s kamarddy venku a prepadli
nds. Tak jsme si rekli, Ze by bylo dobré se naucit néja-
kym zpiisobem brdnit. Sli jsme na sebeobranu. Byli
jsme na dvou trénincich a hlavni trenér po nds chtél
abychom zaplatili prispévky a koupili si vybavent.
Nebylo to zrovna levné a ani kolektiv ndm nevyhovo-
val

Jednou mi napsal kamardd ze zdkladni skoly. Rekl, Ze
na Kladné je jesté jeden klub, a to SKS ARENA (sdru-
Zeni kontaktnich sportii). KdyZ probihaly ndbory, sli
jsme to zkusit. Pordd jsme si mysleli, Ze to bude sebe-
obrana. Previékli jsme se a Cekali. Najednou jsme
slyseli , Kickboxeri, ndstup!“ Byli jsme zaskoCeni, ale
presto jsme $li. Nikdy by mé nenapadlo, Ze bych mohl
trénovat néco jako kickbox. Po prvnim tréninku mé to
strasné chytlo. No a na dal$im tréninku jsi mé vsiml

Jjeden z trenérti a rekl mi, Ze mdm talent, coZ mé pote-
Silo. Nabidl mi soukromé tréninky zadarmo. No tak
jsem zacal makat...

Bavi té to porad?
Bavi mé to ¢im ddl tim vic. Jsem na tréninku vic nez
doma.

Kde trénujes? Mate radi svého trenéra?
Trénujeme v SKS ARENA Kladno (Profesiondini
centrum bojovych a aerobnich sportii).
Urcité mdme rddi svého trenéra. V SKS Aréné je cel-
kem 12 instruktort. Jan Homolka je jeden ze zaklada-
telii a je 8x mistr CR, 2x mistr svéta, 2x mistr Evropy a
2x vicemistr Evropy. Je drZitelem cerného pdsku
v kickboxu. Byl ocenén sportovcem mésta Kladna.
Honza mé trénuje, je to kvalitni trenéra zdroveri fajn
kamardd. Dalsi instruktori maji kazdy hodné tspéchii
a jsou to moc fajn lidé.

Kolik mas celkem tituli?
Moje tispéchy jsou: 9x mistr CR, 2x vicemistr své-



ta, 4x 3. misto na MS, vicemistr turnaje SapLiga, vitéz
Noci Vile¢niki, vitéz Real Eight Night, talent roku
SKS Arény, 2x sportovec roku a nositel hnédého pdsku.
A jakého nejvyssiho titulu jsi dosahl?

Vv

Miij nejvyssi titul je vicemistr svéta.

Kam vSude ses s kickboxem dostal?

Nejddl jsem se dostal na Ukrajinu, do Recka a
Némecka (to jsou mistrovstvi svéta). Jinak jsou vétsi-
nou zdvody po CR.

Mas néjaky specialni jidelnicek?

Ja Zddny specidini jidelnicek nemdm. Ale
v kickboxu je to rozdéleno na vdhové kategorie a uZ
se mi stalo, Ze jsem pred zdvody musel hubnout, abych
se veSel do mé kategorie. Pokud bych se do ni nevesel,
museli by mé presunout do vyssi vahovky, coZ neni
zrovna idedini. Pokud uZ musite hubnout, je dobré jist
hodné a malé porce: zdravé jidlo - kureci maso, ryby,
zelenina. Pokud moZno vynechat sladké a tucné jidlo,
nesolit a hodné se zavodriovat. A pak staci jen tréno-
vat a vdha jde dolii. KdyZ je potieba néjaké to kilo
nabrat, stali jen hodné jist a makat.

—
- TSN

Chodis do posilovny? Jak ¢asto a kam?

Do posilovny chodim. Je to potieba. Trénink mdm
od pondéli do pdtku, takZe chodim spiSe soboty a ne-
déle. Nekdy to kombinuji. Prijdu ze skoly, jdu do posi-
lovny a poté na trénink. Chodim do posilovny Megapro
naproti 7. a 8. zdkladni Skole.

Co bys ekl zajemciim o tento sport? Co ti lidé
potiebuji mit, umét, znat,...?

Rozhodné chci vyvrdtit mytus, Ze kickbox délaji
jen vymldcené palice. Neni to jen o tom do sebe mldtit.
Kickbox je velmi komplexni sport a rozhodné se u néj
musi premyslet. Tento sport mé naucil ovlddat se a
pokorovat svoje hranice jak dusevni, tak fyzické. Lidg,
co chtéji zacit, nepotiebuji nic. Staci se jen rozhod-
nout, Je to o tom, jestli chces, nebo nechces.

0d kolika let probihaji nabory?
Ndbory na kickbox jsou od 10 let.

Mas néjaky vtipny zazitek z Kickboxu?

Vtipnych zdzitkii mdm ranec. V SKS Aréné je nej-
lepsi kolektiv, co zndm. Vsichni se spolu bavi bez ohle-
du na vék a na tspéchy. Pomdhdme si se vsim. Je to
fajn part, kterd drZi p¥i sobé. Je to moje druhd rodina.

Autor: EvZa Starg, S2

Prredsevzeti

Novy rok je tady! Vsadim se, Ze jste si dali novoroc¢ni piredsevzeti. Snad kazdy to uz nejednou udélal a myslim,
Ze porad si slibujete spoustu véci, které hodlate v roce 2013 splnit. Ma to ale viibec cenu?

Zakladem je Fici si, Ze predsevzeti neni trest, ale motivace a co je asi nejdilezitéjsi, tak to, aby piredsevzeti byla
pro vas realna. Pokud jste si jisti tim, Ze tedy to, co si do nového roku slibujete, je mozné a Ze to zvladnete, miiZete
zalit s okamzZitou platnosti. Nezapominejte, Ze zac¢inat se ma pozvolna. Nelze pteci zalit od druhého dne béhat
venku 50 kolecek okolo domu. Tolik jich mtliZete ubéhnout az po delsi dobé. A hlavné neprestavejte uz v poloviné
ledna, kdyZ vam to neptijde.

Kdybych se vas zeptala, jaké je podle vas nejcastéjsi predsevzeti, urcité by vétSina odpovédéla, ze hubnuti.
Ano, takové slovo se kazdym rokem stava vitézem na Zebiicku predsevzeti. Je tieba si nejdrive uvédomit, jestli je
to opravdu treba. Na prednich prickach se drZi i napt. zdravéjsi ndvyky, co se stravy (u nékterych i piti) tyce. Na

vivs

Cem se vSichni shodneme, je to, Ze kromé hubnuti je nejcastéjSim predsevzetim zbaveni se zlozvykd, jako je kou-
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feni ¢i poZivani alkoholu (i kdyZ nas samoziejmé takové zlozvyky netrapi).
NeZ si tedy date néjaké to predsevzeti, na které budete témér i prisahat, prectéte si toto Spanélské ptislovi:
»Ndvyky jsou nejprve jako pavuciny, aZ pozdéji jako lano.“ To je tfeba si uvédomit!
Mozna jste uz zacali s plnénim svych slibti. Tfeba ale nad néjakym stile premyslite. Mizu vam poradit svym
novoro¢nim predsevzetim. Mé totiz zni asi néjak takto: nebudu si davat Zddnd novoroc¢ni predsevzeti!
Autor: Jana Hanzalikova, E1

Apple-vice nez jablko

Kazdy jisté slySel o StevuJobsovi, zakladateli ispésné firmy Apple a nemalo z nas touzi mit doma alespori je-
den iMac nebo iPad. Jaké je tedy vlastné tajemstvi velkého uspéchu nakousnu-
tého jablka?

Steve]obs spolu s prateli StevemWozniakem a Ronaldem Waynem zaloZili

spole¢nost Apple Computer v garazi Jobsovych rodi¢d. Prvni kapital tenkrat
firma ziskala prodejem Jobsova Volkswagenu a Wozniakovy védecké kalkulac-
ky. Dnes je Apple prosperujici spolecnosti, za jejimz uspéchem stoji z nejvetsi
Casti pravée Steve]Jobs. On sam je znamy svym manazerskym stylem - ¢asto se o
ném fikalo, Ze terorizuje své zaméstance a vyhazuje z firmy za drobnosti. Dokazal vSak vZdy vycitit aktudlni
naroky a prani zakaznikd a kladl dliraz na design, za ktery si zajemci radi priplatili, protoze jim daval pocit vyji-
mecnosti. Chtél se také podilet na veskerém déni ve své firmée, chtél
mit kontrolu nad kazdym procesem, a proto se ¢asto poukazovalo na
provazanost jeho osobnosti s Applem samotym.
To také koneckoncii mohli vidét ti, kteri byli v prosinci s Klubem
mladého divdka ve studiu Ypsilon na divadelni hie "I ja", diky
které jsme poznali, jaky byl SteveJobs, a zdroveri jsme mohli po-
zorovat potencidlniho zdkaznika Applu, ktery se stal zcela zavis-
Iym na moderni technice.

Autor: Eliska Matéjkova
Zdroje obrazki: www.idif.cz
www.jablickar.cz

Studentské volby
Dne 12. 12. 2012 se na nasi $kole konaly studentské prezidentské volby. Voleb se ztuc¢astili Zaci tretich a Ctvr-
tych rocniki. Celkem se zapojilo 441 Skol a volit sméli studenti starsi
15 let. Jednalo se o program poiadany spole¢nosti Clovek vtisni a jeho
smyslem byla kultivace obcanskych kompetenci a védomi podminé-
nosti demokracie aktivni a svobodnou spole¢nosti. Zaci méli na vybér
z osmi kandidatl a to: Dienstbier Jiti, Fischer Jan, Fischerova Tana,
Franz Vladimir, Schwarzenberg Karel, Sobotka Ptemysl, Roithova
Zuzana a Zeman Milo$. S absolutni ptfevahou zvitézil Viadimir Franz.
Jako druhy se umistil Jan Fischer (na prvni misto mu chybélo 13 072
hlasti!) a hned za nim Karel Schwarzenberg (jak dopadli dalsi kandi-
dati, se mizete podivat na www.sosik.cz - Akce Skoly - Studentské
prezidentské volby v priloZeném souboru). Kazdy, kdo Sel volit, se
mohl podivat a vyzkousSet si, jak to chodi u opravdovych voleb. Voleb-
ni mistnost byla v nejvyssim patie. V mistnosti sedéla volebni komise,
na stolecku byla pripravena urna, do které se vhazovaly listecky s
oznatenym kandiditem a také samoziejmé zasténa, za kterou se
kandidat vybiral A co vas nazor? Jste spokojeni s tim, jak volby dopa-
dly? Abych pravdu rekla, tak nevim, zda je aspon jeden z kandidatd
schopen byt prezidentem. Doufam ale, Ze lidé vyberou toho spravné-
ho, a nas stat se z dosavadniho stavu vyliZe.
Autor: Karolina Roseck3, E3




Filmové novinky

PriSel leden a s nim i spousta novych filmi. Staci si jen vybrat a zajit tfeba do naseho nové otevireného Hutni-

ku.

Hobit: Neocekavana cesta

Bllbo Pytllka necekane oslov1 ¢arodéj Gandalf Sedy, diky kterému se ocitne ve spole¢nosti tfincti trpasliki v

Cele s legendarnim bojovnikem Thorinem. Spole¢né se vSichni vypravi na
cestu pres divoCinu a tajemné zemé az k Osamélé hote ve ztraceném trpas-
li¢cim kralovstvi Erebor. Pfed lety se zde usidlil drak, ktery vzal domov tisi-
cim trpaslikd. Cilem vypravy je narokovat si kralovstvi zpét. Konec filmu
zlstava otevireny (nebo spiSe nedokoncCeny) a da se tak oCekavat, ze se
chystd druhy dil s pokra¢ovanim, stejné jako tomu bylo v poslednim dile
Twilight sagy nebo HarryhoPottera. Hobit je nicméné neskutecna podiva-
na. Zejména ve 3D je krajina Nového Zélandu, kde se film natacel, pastvou

pro oci. VSechny efekty a velkolepé scenérie vtahnou divaka do filmu a necelé tii hodiny v kiné utecou jako nic.
Film je napinavy od zacatku do konce, sem tam se vSak divak i zasméje. Doporucuji nejen fanouskiim Pana prs-

tend.

ZOR

Zacalo to v listopadu,
stfechy mély Cepice.

Bilo vpiedu, bilo vzadu.

Budou bilé Vanoce?

0d zacatku prosince,
snéhu bylo dosti.
Rukavice, Cepice.
Mame zmrzlé kosti.

Avsak prislo otepleni
Snih nam zacal tt.
Ti, co stali u topeni,

zacali se smat.

Na snéhu, ¢i na blate,
a co na tom sejde?
Ptici sedi na draté,

O to tady nejde...

Uzavireme dohodu.
Jak uz kazdy tusi,
0 vanoc¢ni pohoduy,
Klid a Stésti v dusi

Stépan Sladek, S2

V3

Anna Karenina

Snimek natofen na motivy stejnojmenného romanu Lva Nikolajevice
Tolstého. Anna Karenina (KeiraKnightley) Zije v lehce unaveném manzelstvi
s vladnim drednikem, s nimz ma malého syna. B€hem cesty do Moskvy, kam
jede navstivit svého bratra, se sezndmi s hrabétem Vronskym, mladym ambi-
ciéznim didstojnikem. Hned po prvnim setkani mezi nimi preskoci jiskra a
oba se blaznivé zamiluji. Spolecnost 19. stoleti je vSak vii¢i nevére velmi neto-
lerantni. Anna i presto, Ze je odmitina a zavrhovana spoleCnosti, se neboji jit

za svym srdcem. Piibéh rezisér zasadil nekon-
vencnim stylem do budovy zchatralého divadla. Film diky tomu dostal jiny rozmér a
vyjimecné prostiedi. Nékteré scény se odehravaji primo na jevisti, jiné v hledisti,
kde jsou odstranéna sedadla, coz v divakovi vyvolava pocit, Ze on sam se ocitl upro-
stied déje. Divaka nadchne také velkolepa vyprava a kostymy. Konec filmu sice trha

srdce, ale je tak unikatni, Ze ho stoji za to vidét.
Autor: Eliska Matéjkova
Zdroje obrazku: www. fandimefilmu.cz,www.film.moviezone.cz

Energetické napoje

Mala nenapadna plechovka plna cukru a kofeinu-co je to? Ano, spravnou od-
povédi jsou ,,energet’éky“ které jsou v dnesni dobé mezi mladezi velmi oblibené.

Spravny ,energetak” by mél nakopnout. Tohle zvladne diky velkému mnoZstvi
cukru a kofeinu, ktery je vjedné plechovce obsazen. Plechovka o 250ml by méla
mit asi 73mg kofeinu. MnoZstvi cukru neni vSak néjak omezeno, a tak se energe-
tické napoje stavaji kalorickou bombou. VétSina obsahuje v prepoctu vic jak 5 kos-
tek cukru (v 250ml). Kromé cukru a kofeinu je v energetickych napojich i taurin,
ktery si nase télo dokaze vyrobit samo. Pii vétSi namaze je taurin vylucovan a télo
jej nestiha dopliovat.

Urcité jste vidéli i ,energetaky®, na kterych bylo vétSim pismem napsano: ,bez
cukru® Jestli si je kupujete s tim, Ze vas nakopnou a jako bonus neobdrZite navic
néjaké kalorie, tak vas zklamu. Pokud napiSou na plechovku ,bez cukru“ znamena
to, Ze vyrobci vyménili cukr za uméla sladidla. V tom pripadé vas takovyto napoj
nemiiZe nakopnout anebo ano, nakopne vas v pravém slova smyslu! Pokud se sna-
Zite udrZet se fit, neni takovy ndpoj ani pii nejmensim dobré konzumovat. Je tedy
zbytecné si ho za Uicelem zvySeni energie kupovat.

Nezapominejte, Ze ,energetaky“ byly vytvotfeny za ucelem doplnéni stravy a
maji pomahat prekonat inavu. Dnes jsou poZivany hlavné diky chuti, ktera vétSiné

prijde vyhovujici. Nadmérna konzumace miize ale spiSe uskodit neZ pomoci. Ni¢i totiZ zubni sklovinu a mize za
poruchy spanku ¢i uzkostlivé stavy. To je jen zlomek toho, co v§e miizou ,energetaky” zavinit. Méjte tedy toto na
paméti hlavné pred tim, neZ sdhnete po dalsi plechovce.

Autor: Jana Hanzalikova, E1



Sportovni uspéchy nasi Skoly

V ping pongu se nase divky umistily na misté prvnim. Ve volejbale se nase divky umistily na misté tiretim a kluci
na misté druhém. Jako dalsi a posledni akci v prosinci byl futsal, ve kterém dosahli prvnihomista jak divky, tak
kluci!l!

Inzerce
¢ Smoking Cat- nova karetni hra

Smoking Cat (oficialné Smoking CatWorld Union) aneb Kouiici kocka je nova karetni hra, kterou vymysleli
v kvétnu 2009 dva kladensti rodaci Robert Ptac¢ek a LukasSchirl Vytvorit zcela viastni novou karetni hru se vypla-
tilo, jelikoZ se dostala do podvédomi lidem z celé Ceské republiky a novych fanouski stile ptibyva. Mame svoje
vlastni origindlni karty, trika s logem pro fanousky, pohary a trofeje pro vitéze, propagacni videa, internetové
stranky i prostory (ateliér FollowTheCat). Kazdy rok se porada nékolik turnaji, které se konaji v Praze a na Klad-
né. Koutici kocka je nejen karetni hrou, ale i Sanci, jak poznat nové lidi. Mlizete vyuZit jedineCné Sance a pridat se
k nam. Jednou mésicné se na Kladné konaji tréninky, kterych se zicastnuji hraci z Kladna. Vék vétSiny hract se
pohybuje kolem 30, ale posledni dobou piibyva i mladsich. Pokud
by vas zajimalo vice, a nebo byste se k ndm dokonce chtéli ptidat,
nevahejte se kouknout na:

www.smokingcat.cz

video “Studio svétové série v Kourici ko¢ce” na www.youtube.com
www.aukro.cz/shop/8790910_smoking-cat-shop

skupinu “SCWU - Smoking CatWorld Union” na www.facebook.com
nebo miZete pro dalsi otaizky kontaktovat mé na email elis-
ka.matejkov4@seznam.cz nebo na facebook, kde mé najdete jako Eliska
Matéjkova
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