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Mill &tendfi, jisté jste se

uz lekli, Ze je snasim

casopisem amen. Podzimni nostalgie

Skoro to tak vypadalo! At vie, co zname, nahle vzplane,

Nic nefunguje! at’ plamen kvete jako poupé plané.

Redaktofi maji spoustu Zbyde ndm jen hledat pravdu skrytu

prace, dobrovolnil, ktery na dné od pillitru.

nam déla grafiku, je také Hrajeme na platné pFed celym svétem

zaneprazdnén, komuni- nahdnime tim strach vlastnim détem.

kace vizne. Zname vlastné svoji cestu?

Marné cekime na nové Hrajeme ddl, bez potlesku.

posily! Pfizrak temnych my$lenek,

Co kdyZ se nékde skryva které nejsou vidét navenek.
~velkd publicistickd nadé- Plazi se za mnou jako stin.

je?! Jak mam se jenom smifit s tim,

Neni to tézké, jen chtit. ze prede mnou ztrici se cesta

a j4 jsem jenom jednim ze sta
lidi, kteti bloudi lesem
a naltonec to neunesem,
Na dné tiiné ulehnout
a nikdy uZ se nezvednout.

(AB-E3)
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Medojedi na Brandysku

Spousta lid{ ndm nevéfila, sméla se nam,
jsme se do nich pustili. Nékteff nas maji za
blazny, nazfvaji nas témi xenofobnimi hlupaky,
kteif zhroji a mysll si, e piijde dal3i valka &
teroristicky Utok.Dal%] lidé nis berou jako ty, co
béhaji po lese a 5veselymi zvuky ,pewpew”
trdvi své dopoledne.

Ne, nds to bavi byt jini, byt stile témi od-
li¥nymi a tajemnymi lidmi, ktei'f necht&ji byt jen
¢lenem stida, nechceme byt témi, co jsou den-
nodenné hvézdami parketu a jejich ostudné
pifb&hy a fotky jsou ptehrdvany jesté tydny a tydny pote.

Po ase nés zaujalo i mnoho daldich véci, co se airsoftu, ¢i military tfkd. Zacali jsme cvicit vielijaké drily,
volaci znaky, gesta a podobn&, Rekli jsme si, #e kdyZ ndm to tak dobfe jde, udélime tym. Tym, ktery nebude jen
tlupa spoleéniki s charakterizujicim citoslovcem ,PEW"

Po par pernych trénincich, pochodech a stielnici jsme si Fekli, Ze bychom mohli jeSté vys, a tak jsme
si pomoci par &lend tymu zajistili vérné sponzory, kteii nas podporuji v nasi véci.

Tim se dostavame k nadl tfeénidce na dortu, kterou jsme po sobé zanechali. Ano, et je o naéi ukazce, ktera
probéhla 1.10.2016 na Brandysku. M2li jsme uréité obavy, protofe pied nami byla silnd konkurence co se
dojmu a napétl tyka, at’ uz to byla Zasahové jednotka z véznice Vinafice, nebo Poiadkové jednotka Policie CR,
po které jsme byli na Fadé my.

Nevim jak kluci a damy z tymu, ale ja byl v uritém stresu, ktery jsem se snazil zamaskovat pod fepicl a
ternymi brylemi. A je to tady! Jsme na Fade.

Ukol nadi mise: Vyzvednout a zabezpefit VIP, kterd asi neni v dané zemi moc chténou osobou... Vyzvednu-
ti probéhlo hladce, drobné Zena si nasazuje pomalu desetikilovou vestu, kterd by ji pomohla v situaci, kdyby ji
néjaky domorodec chtél znepiijemnit den. Sletna si vyZidala mensi zastavku z diivodu toho, aby si nafotila par
fotek, nejspis do svého alba s ndzvem ,Moje slunna dovolend v Iraku” Nevim, jestli si v hledaclu svého fotoapa-
ratu v&imla, jak se k ndm pomalu piiblizuje par talibanci. ,BUM", vystiel z odstielovacipusky usadil jednoho
7 nafich kamaridfi na zem, okam%ita reakce viech byla ,KONTAKT tfetf 1", Hned jako prvni véc nasledovala
kryci palba, béhem které se nage VIP bleskovou reakei bodyguarda dostala do obrnéného vozu, po kratké pie-
stéelce, pii které bojovnici 1SIS dostali za vyuenou. Hazime dymovnici a odjizdime jako kolona dal.

Nevim jak za ostatni, ale za mé to byl velice silny zdZitek, na ktery jen tak nezapomenu. Dékuji viem lidem,
diky kterym jsem mél moZnost byti €lenem této mise.

5 pozdravem Bravo 1

HONEY BADGER OPERATORS

Dril - proces ndcviku riznych druht
automatickych innosti s poéiteénim
vyuzivanim rozumové sloiky.
Talibanec - radikilni naboZensko-
politicky zaloZeny clovik, charakteri-
zujicl pro blizky vychod.

Autor £lanku; Simon Kulhavy E3
Autor Foto: Anitka Bernardova E3



Indie myma ocima

Zacalo to piiletem na letifté v Novém Dilli. Klasickd, aviak pro nds zvldgtni viiné se roznesla po celém oko-
li. Indie je sedma nejvétsi a druhd nejlidnatéjsi zemé& na svétd, kterd se rozkldda na indickém subkontinentu
v ji#nf Asii.Ufednim jazykem je Hind&tina a Angliftina. Soused{ s Pakistanem, Cinou, Nepdlem, Bhitdnem, Ban-
gladési a Myanmarem.

Hlavnim méstem Indie je Dilli, které se rozdéluje na
dvé Cidsti: Nové a Staré mésto. Oficidlné ma Dilli
10 000 000 obyvatel, ale neoficidlné aZ 15 000 000. Je tu
znat velky rozdil mezi chudou a bohatou , kastou”. Lidé tu
¢asto Zijf na ulicich, protoZe nemaji stiechu nad hlavou.
Chud4d kasta prefiva pouze z pendz, které si vyzebraji.
KdyZ maji tésti, Ziji ve slamech, kde jim pravidelné doda-
vaji vodu jednou denné. Ne vidy se ale na né voda dosta-
ne. Jeden ze slamii je postaven i naproti Americké skole
cizich diplomat.0bvyklé v Dilli, ale i v celé Indii, je také

Moy

rodinu nemaji, nebo se rodina o né jiZ nemeohla postarat. .

Na druhou stranu a opakem chudoby jev Dilll spousta honosnych pamdtek, které stoji urcité za zhlédnuti.
Indové vyzndvaji dohromady pi'es 1000 boht. KaZdy z bohit md svij chram. VEi, Ze pokud veskeré jméni od-
ké#i Bohu, Blh se o né postard. Mezi nejznaméjsf bohy patii Siva, Kali a Ganéda.

Cestovani po Indii je velice levné a miizeme se pfemistovat riznymi dopravnimi prostiedky: auto, letadlo,
mistni autobus, vlak, rikia. Indie se sklada z 28 stdtl. PFi moji navitéveé Indie jsem jich navétivila hned nékolik.

Daldim navitivenym stdtem v [ndii byla Kérala. Od-
lifuje se od celé Indie tim, Ze je komunisticka. Je to nej-
jiznéj&i svazovy stat. Centrum turismu Kéraly je jeji nej-
wéti mésto Kochin. Zde miZeme vidét loveni ryb pomoci
éinskych tradiénich rybaiskych siti, které se nachdizi na
pobieii Indického ocednu, Je zdeinejstarsi kostel v Indii,
Kostel sv. Frantidka. Dal3im méstem v Kérale, které stoji
za zhlédnuti, je mésto Munnar. Nachdz{ se vhorich
uprostied krasnych ¢ajovych plantazi a nadherného pa-
noramatu tamni pfirody. Najdeme zde tradiéni muzeum
vyroby ¢aje, kde miizeme ¢aje ochutnat i koupit. Vysky-
tujl se tu i volné pobihajici divoct sleniKromé Zaje se
v horach péstuje i spousta kofen!, které je moZné zakou-
pit pifimo na plantazich, napf. skofice, muskatovy offSel;,
hiebitek, kurkuma. Nesmime zapomenout navitlvit ani traditnf keralské predstaveni - keralsky tanec Ka-
thakali,

Dal${m krdsnym mistem na Kérale je mésto Kumarakom piné zelené, palem, slanych vodnich kanald, na
kterych se potadaji projizd’ky na lodich za zapadem slunce.

Mejmengim indickym svazovym statem je Goa, leil na jihozapadnim pobiefl [ndie. Je vyznamnym turistic-
kym centrem. Nachazi se zde spousta hotelll u pobfezi Arabského mofe. Hlavnim méstem je PandZim, kde je
moZno navitivit jedno z nejstarSich trist. Je zde k sehnani vée, od erstvych ryb a mas, koi'eni az po telefony...
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Dalfimzajimavym statem v Indii je PafidZab.Pohodiné
se tam lze dostat vlakem z Dilli. Cesta trva 4,5 hodiny. Le#i
na severu Indie u pékistanskych hranic. Mezi indicko-
pakistinskymi hranicemi se kaZdy den kond pitehlidka pro
turisty pil vyméné straZi. Je to velice zajimavy ceremonial,
ktery navitévuji i mistni Indové. ¥V tomto staté Ziji Sikhové,
ktefijsou potomci bojovych a addanych sikhi, ktei'i chranili
Indii. Jsou to velice inteligentni a vzdélani lidé. Jsou vysoci,
neholi se, nositurban a zahnutou dyku u pasu. Dalfim zna-
kem viry sikhii je pohostinnost a stejny pfistup k druhym,
bez ohledu na to, zda jste bohaty, &i chudy, urozeny &i neu-
rozeny. Kazdy chram sikhG nabizi moZnost ubytovani a
stravy pro pfichdzejici poutniky za dobrovalny pfispévek.

NejvétEl pamdtkou této republiky je povéstny Zlaty chram - Golden Temple. Abychom mahll tuto paméthku
navitivit, je potfeba dodriet indické ceremonie - odlofit boty, omyt nohy chrimovou vodou a zahalit hlavu
pokryvkou - vée pod bedlivym dohledem strazci tohoto chramu. Chram stoji uprostied vodnl plochy, kde pro-
bihd i dal3i z ritudlil odisténi celého téla, podobné, jako je to u posvatné feky Ganga, kterou jsme ale bohuZel
nenavitivili. Golden Temple je jeden z nejlkrasnéjiich chramt celé Indie. V3ude okolo se ozyva zpév mnichtl a
piredéitani ze svaté kn]h:,-r Nadherné wpnmlnka na kterou se jen tak nezapomene...

? Dal§im navitivenym statem wvlIndii byl Uttarpradés
s nejznamé&j$im méstem Agra. Najdeme zde nejvétsf indic-
kou pamatku a jeden ze sedmi divi svéta Tad% Mahal. Tato
stavba je postavena z bilého mramoru a je zdobena zvlast-
nimi reliéfy typickymi pouze pro tente chram. Stoji upro-
stfed krdsné velké zahrady. TadE Mahal se stavél 22 let.
Stavbu postavil tehdejs{ vladal Indie na pofest Gmrti své
milovane Zeny.

Dalsl pamatkou, ktera stoji za navitévu v tomto staté je
opuiténé mésto FatehpurSileri, MNachazi se zde nejwyEs
vstupni briana do chrdmu vcelé Asii. FatehpurSikri bylo
povafovdno za centrum tehdejgiho impéria. BohuZel toto
mésto trpélo nedostatkem vody, a proto muselo byt opus-
téno. Je postaveno z ferveného piskovee a dodnes velice zachovalé, ;

Indie je velmi zajimav3, ale rozporuplna zemé tietiho svéta.Nékoho ohromi svymi zaZitky na cely Zivot a
nékdo uZ by se tam nikdy nevratil. J4 osobné jsem moc rada, Ze jsem tuto zemi mohla navitivit a poznat ji
v jejim realném Zivoté,

Autor Eldnku + foto: Barbora Simonova E3

Postavil dim z prirodnich materialu.

Ridil se sam sebou.

Jan Hlavacek postavil dim z pfirodnich materiali

Ji, kdyZ ma hlad, a spi, kdyZ se mu chee spat. Dél4, co ho
bavi, a je v pohodé. Zaroved pFiznava, Ze v normalnim refi-
mu, kdy lovél chodi do prace, se to téEko provadi. Ale Jan
Hlavagek naplno vyuiiva vyhod dlichedu.

Ve Zddrci u Skutfe koupil hospodéfskou usedlost.
Mejdiiv na ni jezdil jako na chalupu. Kdyi se vratil z Indie,
zménil Zivotni styl a nast&hoval se tam natrvalo, Nasledné
ke staveni pfibyl dim Slamidlk. ,Je to néco mezi typlm a jur-
tou, ale jeité nahozené hlinou. Snaiil jsem se postavit diumn,
ktery by byl z pfirodnich materidll a co nejlevnégjsi. Mél to




byt takovy experiment, jestli se dd postavit diim do dvou set tisic korun. Nakonec se to povedlo.”

Kde Hlavatek ¢erpal inspiraci? ,Rano jsem meditoval, ptisly mi n&jaké napady. Nechtél jsem sc moc nechat
ovliviiovat literaturou, i kdyZ kolem alternativnich staveb je toho uZ
hodné napsano, V podstaté jsem si naértnul, co by mohlo pokracovat
dal. Taky b&hem stavby se to poidd ménilo.”

Memrzne tam a nespadne to?

V posledni dohé &im dal vic lidi uvaZuje o stavbé néteho podob-
ného, Proto Hlavdtek postupné nabidnul stavbu k prondjmim a k
vyzkoudenf. ,Kdyz je venku deset pod nulou, jesté tak deset dnfl trva,
nez zamrzne voda, Ale kdy# se zatopf, tak to tam za dvé hodiny vyto-
pim na 24 stupiifl. Réno tam byva tak 17 stupiill.” A stiecha taky drii.
«Zatim je to odzkouSené asi na pll metru snéhu, Stite$ni konstrulice
md vellkou nosnost,” Fikd Jan Hlavddek.

Fota: Jan Hlavadek a Milan Kosina

Alfred Hitchcock

Alfred Joseph Hitchcock byl britsky a americky filmovy reZisér, produ-
cent a spisovatel, ktery proslul jako ,mistr hororit”, aviak jen jeden z jeho filmi se
da oznadit za horor. Béhem své vice neZ Sedesatileté kariéry refiroval vice ne pa-
desat filmi. ]i% za svého Zivota pattil Hitchcock mezi nejispinéjsi a nejvice cténé
svétové reziséry. | dnes patiff mezi nejzndmé&jsf a nejobliben&j3[ reZiséry vSech dob.
Je prosluly svymi experimenty s filmy, chovanim k hercim a bezkankurenénim
zvladnutim tempa a navozenim napéti déje ve filmu.

Narodil se 13, srpna roku 1899 v Londyné jako nejmladii ze t# déti Willi-
ama a Emmy Hitchcockovych. Mlady Alfred navétévoval katolickou Skolu sv. Ignace
v Londyné. Ve 14 letech mu zemfel otec a on opustil katolickou Zkeolu. Uginil tak
proto, aby mohl studovat skolu strojirenstvi a navigace. Po ukonéenf studif se stal
bankovnim tifednikem a pfivydélaval si kreslenim karikatur. Diky tomuto koni¢ku se dostal k filmu jako kreslit
titulk(i pro némé filmy. .

Vr. 1925 dostal 3anci refirovat sviij prvni film s ndzvem Zahrada rozko3e, jen¥e tento film nebyl moc
aspésny. Svou povést si napravil hned piistiho roku s filmem Pfigerny host, ktery byl dsp&3ny nejen komeréné,
ale i u kritiki. TéhoZz roku 2. prosince si vzal svou asistentku refie Almu Reville a v roce 1928 se jim naredila
deera Patricia. Hitchcock Zil se svou rodinou od roku 1940 do roku 1972 v americké Kalifornii. Dokonce r. 1956
zazadal o americké obdanstvi.

Alfred Hitchecock byl mnohokrat nominovan na fadu prestiZnfch ocenéni. Obdriel osm Laurel
Awards, dva Zlaté globy a dostal pét ocenéni za celoZivotn{ dflo. Pétkrat byl nominovan na Oscara za nejlepsi
rezii, viak nikdy cenu akademie nedostal. Jeho film Rebecca ziskal Oscara za nejlepsi film roku 1940. V roce
1980 obdrZel od britské kralovny Alzbéty 11 Rad britského impéria. Ma také zasloufend hvézdu
na hollywoodském chodniku sldvy.

Hitchcockovy filmy €asto zobrazuji nevinné lidi za okolnosti, které jsou mimo jejich kontrolu nebo
chédpénl. Jeho neznaméjiimi filmy jsou, napi'. nezapomenutelné Psycho (po zhlédnuti pochopite, pro¢ nenf dob-
rym napadem mit v koupelné zdvés), Ptaci, Okno do dvora, Vertigo atd.

Zemfel 29. Dubna 1980 v kalifornském Bel Air na ledvinové selhénf, Jak se F{k4, byl to pan reZisér,

Autor: Nella Skuhroveova, E4

Zdroj: www wikia.com
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Adaptaéni kurz

V pondgli 5. 9. 2016 jsme jeli na adaptalni kurz do
Kounic u Zrute nad Sazavou. Cesta byla fajn a% na to, Ze
jsme 4x po sobé objizdéli kruhovy objezd. Nakonec nas
autobus dorazil na misto jako prvni.

Kdy# jsme dorazili do kempu, zjistili jsme, Ze nase
piedem napldnované skupinky do chatek nevyjdou. Byli
jsme rozdéleni podle abecedy. Potom jsme se konefné
doékali obéda, ale stél, jak se Fikd, za starou belu. Zbytek
dne jsme hrdli takové ,otukdvaci” hry.

Druhy den rano jsme méli rozevitky, kdy jsme délali sebeobranu. Potom jsme 5l na snidani. Hrali jsme
dal${ seznamovaci hry a doélo i na fotbal, Veter jsme tancovali valZik.

Nasledujici den nas opét éekaly seznamovaci liry a kresleni na tricka. Jednou z dalilch her, nebo spie se-
znamovaciho programu byl kepec vzdélani.” Celd tfida jsme lezli do kopclia z kopetl, na néjakém tseku nas
vidy Eekala t&2k4 zkoudka. Urdité ndm to v poznavani kolektivu pomohlo. Na konci viech zkouSek jsme dostali
sufenku a malinovou limonadu. Op&t byl veter, kdy jsme se udill ,&afu.” To viechny urgité moc bavilo, teda
alespofi myslim.

Jednou z mnoha aktivit bylo bubnovéni, nakonec jsme si museli vymyslet vlastni skladbu. Tteti den jsme se
sbalili, méli par poslednich aktivit a $li jsme zpatky k autobusu. Po navratu ke skole jsme se viichni rozloudili a
rozjeli domii, Myslim, Ze jsme se dobfe sezndmili a budeme skvélé tiidy.

Tereza Trgyiiova, Vosnikovd, Studenovsky 01+ Kamila Hulinova E1

Neni kiwi jako kivi

Jisté jste se u% setkali s malym chlupatym ovocem, které rozpiilite a
naslednt ho zkonzumujete za pomoci lZice, ale tim druhym malym take
chlupatym jste nejspife nesetkali.

Jak uZ vime, kiwi je ovoce, jehoZ slupka je hnéda a chlupata, duZina
ma zelenou barvu, Tento popis sedi na tzv. zelené kiwi, ale existuje i
druh zvany zlaté kiwi. Li§i se nejen barvou duZiny (do zlata), ale i kula-
téjEim tvarem &i slad&i chuti.

Pochazi z Ciny, zde dostala mnohé riizné ndzvy, napf. ,jang-tao”.
Diky cestovani se p&stovéni kiwi rozéifilo do Japonska nebo na Sibif. Na
pot4tku 20, stoleti se dostalo i na Novy Zéland. Postupem &asu si lidé
zaéali péstovat toto ovoce doma, Ve 40. letech se nage ovoce péstovalo
hojné jako obchodnf artikl, Dlouhou dobu v tomto oboru driel prvenstvi
pravé Nov§ Zéland. Dnes prvenstvi patfi Itélii, odtud se do CR dovaz vitfina kiwi. Péstuje se déle tieba ve
Francii, v Chile, v USA nebo v Recku.

Plivodné lidem, kteff ovoce ochutnali, pripominala jeho
chut’ angrest, proto jej pojmenovali také ,&insky angrest” ne-
bo,angrest Ciflana”, Kiwi viak s angreftem nema nic spole€ne-
ho.

Jak kiwi piiglo ke svému jménu? D4 se Fici, Ze za tim stoji
jistd podebnost s tim druhym. Tim druhym je ndrodni ptak No-
vého Zélandu - kivi. V r. 1974 se kiwi stalo oficialnim obchodnim
jménem. Dnes viak Novy Zéland prodava své ovoce pod jinou
znatkou - Zespri, Lo proto, aby se odligil plivod z Nového Zélan-




du od ostatnich péstitelskych zeml a kwiili vyslovnosti, kdy neni jasné, jestli se mluvi o oveci, nebo ptaku.

Proc jist kiwi? Je plné vitaminu C, E nebo nékterych bilkovin. Jeho konzumace pitispiva k lepsi funkei srdce
a svali, k riistu kosti, pomaha pfi krvacenf z dasnf. Vite, e vitamin C pomahd zvlddat stresy, zvyuje soustieds-
nost a podporuje tvorbu hormoni pro dobrou néladu. Kiwi je i vitbornou prevenci chiipek, nachlazenf a rymy.
Je to i viznamny zdroj energie atd.

Ted’ se podlvime na ,zobak" narodnimu ptdku Nového Zélandu. Je to maly endemit Zijic ve skrytu, ktery
vychazi jen veer. Jeho potravou jsou hlavné ervy a larvy hmyzu, které vyhledava s pomoc! svého vynikajiciho
tichu. Naopak md slaby zral.

Existuji tfi zastupci kiviovitych. Nejzndmé&ji je kivi jiZni (hnédy). Doriistd asi 45 cm.Je to nelétajlcl ptik bez
ocasu se zakrnélymi kfidly. Pefl ma hnédé. Nehled® na velikost jsou pfibuzni australskym emu. Maji stejnou
lebku, hrudni kost i pefl. Piekvapujici Ze?

Jejich nejtypictéjsi hlasovim projevem je tak né&jak znéjici kii-vii", diky, kterémuziskali své jméno. Jejich
Avizdani® zni po celou dobu jejich pdtrani po potravé a je pry slyfetna nékolik kilometril. Tito.ptaci si vytvateji
trvalé pary a samice klade vétSinou 1 vejce.

Ted uZ vime, co si dat k jidlu a co ne. Pireji viem pojidaéim kiwi dobrou chut!!

Autor: Mella Skuhrovcovd, E4
Zdroj:www.issuu.com, www.nzbirdsonline.org.nz

Dviar trnt a ruzi

Nové kniha pro mlddeZ od autorky Sklenéného triinu - Sarah |. Maasové.

Mate radi pohddky? Tfeba Kraslku a zvife? Tato kniha je postavena na zakla-
dech této klasické pohadky a zaravell je spojena s fantastickymi motivy a téma-
tem lasky, je# dneinf mladé lidé tolik fascinuje. Feyre musi lovit, aby uZivila svou
rodinu. Jednoho dne se vie zméni a ona bude nucena odejit za zed, kde konéi lid-
sky svét a zacina svét vil,

V knize je tfasny kontrast mladé a dobré Feyre se zlou a krutou Amarthou.
Zatimco Amarthabezlitosti zabiji, muéi lidi a je posedld moci, tak Feyre ma vititky
i kviili loven{ zvéfe pro pieziti, jak se v knize dozvime. Skvéla je také zahadnost
postav, neni jisté, na které strané stoji, a tajemstvi, které se v knize postupné od-
haluji. Bez nich by nebyla liska mezi Feyre a jejim vladaiem tak (i%asn4 a zdhad-
na. Jejich postupné seznamovdani a sbliZovini mé nutilo knihu éist dale a neod-
kladat ji. V druhé £asti je to zase krutost Amarthy, ktera mi nedovolila knihu odlo- N RIIN NNV VT OL/
Zit. Do kladnych stranek romanu lze také zaiadit prostied! déje. Jde o mystické
misto, a i kdy je velice dobi'e popsané, kaZdy si pledstavi paldc trochu jinak a
délka romanu je delsi, a proto déle vydril. | jazyk, jakym je kniha psand, ji &inf originlni a poutavou.

Mezi zdporné stranky knihy bych zaf‘adila jen velice mdlo véci, a to #e nékteré dileité udalosti jsou zde
popsany tak kratce a jiné nedlileZité dlouze, Také se mi zdd, #c se tam obéas najde néjaka mald nesrovnalost, &
nevyreSend rdhada,

V porovndn( s ostatnimi knihami podobnych témat je uréité skvéld. Déj je poutavy a kniha od ted' patff me-
zi mé oblibené. A podle mého ndzoru nebudu jedind, protoZe uf i piredchozi dila autorky jsou skvélé.

(Adéla Srbova E2)

Zdroj: nakladatelstvl CooBoo




Jak na tom jsou ho¥ické trubicky?

KaZdy jsme alespoti jednou v Zivoté ochutnali hofické trubicky. U nas jsou velmi populdrni, vyrabi je hodné
firemn, ale ne kaZda dosahne toho spravného vysledku. Ja jsem si pro vas pro dnefek vybrala hofické trubiéky
nejmenované firmy. Z ndzvu, ktery je na obalu, vyplyva, Ze tyto trubicky by mély byt cokoliddové. Tak se

na to podivame.

Nikoho ziejmé nepiekvapi, Ze obsahem je cukr a dlouho
diskutovany palmovy olej. Co se tyée samotné oplatky, tak ta
obsahuje pEeniénou mouku, suené mléko, fepkovy olej, opét
cukr a sufené vajeéné Zloutky. Ted se ale zaméfime na tu
tokoladovou” naplii, kterd je inzerovand na obale trubitek.
Sklada se z kakaové hmoty, kakaového masla a kakaového pras-
ku. Tot vie, co se fokolady tyée. Popostoupime déle. SuSena syrovitka,

dostava téma & 1: palmovy olej. Zd4 se, %e bez ngj se ani hofické trubitky neobe-
jdou.

Pokud mite hofické trubitky radi, ftéte informace o sloZeni na obalech. Ano, dnes je
vice vici nezdravych ne¥ zdravych, ale proé si nejit cestou nejmensiho zla, kdyZ mate moZnost si

vybrat?
(PS: ilustratni foto nema jakoukoli spojitost se slozenim popsaném v Elanku.)
Autor: Jana Hanzallkovd, ext.
Zdroj obrazku; get-to-know-cz.tumblr.com

Pohankovo-bananové muffiny

Nedidvno jsem vyzkougela recept, ktery jsem nasla na instagramu a mu-
sim Fict, 2e byl vaZné vynikajici. Doufdm tedy, Ze inspiruje nejen nase Etendi-
ky, ale i étenaie. Jejich pifprava a pefenf vam zabere cca. 45 minut, coZ neni
zase tak mnoho...

Na jejich pfipravu budete potrebovat: Postup:

1 vejee Nejprve si rozilehejte vejee, pfidejte banan,
1 menéi zraly banan ktery rozmackate, tvaroh a med umichejte do
Hrnek kokosového mléka (miZe byt i s6jové) hladka. Piisypte vlofky, mléko, olej a pecicl
Liice oleje dle vybéru (sluneénicovy, kokosovy,...) prafek s moukou pfidejte nakonec. Peéte piil
Pl hrnku vlecek hodiny do zlatova. Muffiny miZete péct i
Dvét vrchovaté |Zice tvarohu v silikonové formé, kterd se dd sehnat napiiklad
Hrnek pohankové mouky v Tescomeé,

L#icka pragku do petiva

Lzice medu

Ovéem nejlepsi na tomto receptu je, Ze je bez lepky, bez laktézy a bez culru. A proto se skvéle hodi i pro ty,
co se sna#i byt 5tihli do plavek po cely rok.

Elika Nedvédova E3
Zdroj receptu: Instagram, @ellies_fit_recipes
Obrizek: Google images
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LIFE

| TY SE STAN REDAKTOREM!

SKOLNI CASOPIS STUDENT’S LIFE HLEDA NOVE

REDAKTORY

BAVI TE PSANI? CHCES SE O SVOJE ZAZITKY NEBO ZKUSENOSTI PODELIT

S OSTATNIMI?
POKUD ANO, HLEDAME PRAVE TEBE!

KDE NAS NAJDES?
VE TRIDE: E4 [Newa SKUHROVCOVA, KAMILA ADAMKOVA)

E3({ ELi3ka NeovEDOVA, JIRka DLOUHY, Lucka DORAZKOVA)
E2 (MiSa PROCHAZKOVA, ADELA SRBOVA, KATKA TEIMLOVA)

PRO VICE INFORMACI KONTAKTUITE:

PAEDDR. LEXOVOU (KABINET 122) LEXOVA@SOSIK.CZ
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