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Uvod

Pod?imn'no*alq!!
A1 v!c, co zDimq n6hle vzpbDe,

:fplaDien kvete jako Doup-!plan6.
Tbyde nim jen hledat pravdu skrylu

nadn6od prtllitru.
Hrajene ha plrtn! pted celtn svltch
n.hrninelih $rach vla$nfm diicm.

zne'ne vLa5ttr6 svoj j cestu?

llnjene dal, bez !otlesku.
Prlzrak tennidi tuyilenck,
kteri ncjsouvjditmvcDeL
Plaziscza'nnou jako*in.

lakm6Drse jenomsmiijts iim,
te piede mnou zhaclsece$a
aj{FemFnonjednin hsh

lrdl, ktoit bloudt lescm
a nakone.to ieutresem

Na dD6t0ndulehnout
a DikdyuZse nezvedhouL.

(AB - E3l

Kdrbkty
E3 NetLi Skuro!.ovi, E4 -

srbovj, E, - rjdcjrisa@summ.s, hna Hanzarrltovr, ext
jin.l'anziljkova@sznan.ccrafilo: Iirr Dloul't, 33 ridlotrl'y@$h,ft
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rrresvlssf
Spousta lldt nrn nevdiila smtla se nim,

rozmlouvala Dim hodn-, vlci jeltC dllv, net

Fme se do nich pustjli. Ndklefl nis 
'naji 

z.
blszny, hazyvajl nrs tCmi xclorobnlmj hlupikt
ktell zbroji a toysl( si, te Diijde dalSl vnlka ii
terodstickrrltok.Dal!'lid6nrs bemu jako ty,co
Liahaji pd lese a sveselimi zvuky ,,pewpeu/

na Brandisku

HONEY BADCER OPERAIORSNe, nts to bavi bit iinr, bt.strle idmi od.

ri$imiahjemnymi lid'ni, kteii nechtajr bit icn
clenem siida, nech.eme bittdmi, cojsou den_

nodenn6 hv6znami parketu a jejich o*udna
pirbchy a rotky jsou pichrrvAny jelt6 Vdny a ltdny poi6

Po iasc nes zaujalo i nnoho dalllch vdci, co se ai$oftu, ii
volaciznaky, gesta a podobn!, Reklijshesi,Ze kdrt !5m to tak
tlupa spolednlko s chamkterizujlcln citoslovcem,PEw'

Dril proces nicviku riztrrch druhn

auionatickyc[ iimo$l s poaateCnim

!]/utlvrhln rozunov6 sloiky.
Talibanec - radikilnt naboiehsko-
p ol iricky za loteDi ilovak, chara kteri-

milihfy ttkr, zalali Fmd.viaitvSelijak6 drtl,
dobl€jdqrddlsne t m rim, ktert nebude jen

Po p,i pernt.h kennrich, po.hodech a stielni.i jsne si iekli, Zc bvchon mohli jeit-t Wl, a tak Fmo

si pomociDtileni itmuzajisnlivdrn6sponzory,kto hespodporujlvna:iv6ci
'ftm se dostrv,nnc kn.{ldeiniice na dortu, kterouFme po sobUzanechali Ano teC je o Da!l trk6zce kted

probdhla 1.10.2016 na B$ndtsku. M-8ii Fme urCit6 obavn pbtore pted nimi bvla siln, koDkuren'e co se

lojmu a napEt( Itkr, al ut b ;ia zrsahova jodnotla z v6znice vinaihe, nebo Poiidkov6 iednotka Policie Cn,

po kter6jsDebyli na iadd ny.
Nevrm jak kluci a damy z qtmu, ale j, bvlvurlit6m sbos0, ktery isein se snaiil zamaskovat pod lepicr a

aerniDi briloml. Aje totadylFme natad6,
tkolnaiiDriscVyzvednoutazabczpeaitVlBktcMasinenivdan6zemlmoccht6nouosobor"Vvzvednu

ti proh6hlo hladce, drobDa tona si nasazuje poddu desetjkjlovou ve$u, klerA bvji pomohla vsituaci, kdvbv lt
najaktdomorodccchtal znepiijemnttden slelna siwzdala menlizasivku z duvodu tohoabvsinalotihpar
fotek,neispl! do sv6ho alba s nrzve'n,I{ojeslunnadovolenrv lrrku'Nevftu iestli sivhlediilosv6holotoapa
.atuvsinla,jakseknehpomalupiibliZdleprrtalibanci,,BUM',ltstielzod$teloncipulkvusadlljed'oho
znali.h l€m.rido na zem, okanziLt reak{e vSech byla ,l(oNTAm tled ll" Hnedjako prvnlvlc nislcdovala

kryci palba, bihem Lier6 se naleVIP bleskovou realcl bodvguarda dostala do obrnln6ho vozn, po kr'itko pie

sticlcc, Dtlkter6 bojovnlci lslsdostalizavytrienou l{izlne dituovntcia odjltdimcjakokolona dal

Nev'mjakzaost tni, ale 7: md tobylveljce sllntzrzitek, na ktery jci iak nezapomon0 Dckujivsen lidcm

dlky kte.rmFem md morno$ bttirlchem t6to misc

Auto. tl6nku: Simon (ulhalt E3

AulorFoto: Anllka Bemardova E3



lnor.e mvma ocJ-ma

zaiald to piiletdn na letiite v Novam Dilll. Klasickl, aviak Dro nrszvl&tniLlnd se.oznesla po cel6m oko.
li indieje sedm, nejv6tSi: druha nejlidnai{jll zeh6 ha svuta, kterS se rozkldn na indick6n subkontinentu
vjiznl,^sii.!iednlm jazyken je Hinditjna a ADglitiina. souscdi s P,ikhi6Dem, aihou, Neprlen1 BhItrhen, Ban-

Hlavtrim ndsten hdie je Djlli, kto.6 so rdzddluje n.
dvC arsti: NovO a St 16 h6sto. oncirln5 m! Dilli
10000000 oblaatel, alc neoffclilniar 15 000000. le tu
znitvelktrozdllnezi chudou a bohaiou ,ka$00'. l-1d6 tu
a.$o Zijl n. uliclch, protoZe nemajl stiechu nad hlavou.
Chud, ka*a pterlv, pouze z pendz, kteft si vPebmji
KdyZ naji itd$t iijlve slabe.h,ldclm pnvidelnC dod,
vaji vodu je'lnou 

'lenn6. 
Ne vtdy se ale na ni voda dosta.

ne.leden ze slabnje poshven inaprotiAneftki ikole
dzlch diplonatn.obqkl6 vDilll, ale iv celal.dii, je tak6
iebr{nl maltch dltl na ulici, kter6 iiji bez rodiny. Bud
rodinu nemli nebo serodihaonEjiz nenohla posiarat

Na dNhou siranu a opakem chudobylevDilllspousta honosnych p.mrtek, kter6 stoji urtit6 za zhl6dnuti.
lndov6 vTzDevaji dohrcmady pies 1000 bohn. Kazdt zbohn n, svtq chrin, Vatt, Ze pokud veiker': jmani od
k,zi Bohu, B0hse o nc Dos!arr. [lezinejzni'nEjllbohy padlSlva, (5lfa cah6sa.

Cesbvthlpo lhdiijevelice levn6 a mUie'ne sepiemklovat znim i dop ravnln i p ro$tedky: ruto,letadlo,
misiniautobus, vhk,.ilda.Indicscsklrdrz 23 strti Ptinojlnavst6vC hrdieFemjich nav3ttvilahned Ddkdlik.

Dalllh Davltlventn strtem vlndii byh rcr.la. 0d'
lilujese od ce)6lndie ti'n, te jc komunisticld. lc io nej-
jitnajll svazovt stlr. centrum turjsmu K6raly je jeji nej
vdtllmCrd Xo.hin.zdehnreme vjddllovenlrybpomocl
fixkich tadiinich 

'ybaiskich 
siti kterd se nach:lzl ha

pobtutl lndick6ho oceenu Je zdeineFta|6i kostelvlndji,
kosrel sv Frahtiik.. Dalllm nustem v KgEle, kte16stojl
z: 7-hl6dnuti, je m6so Mnnnar. Nach:lzl se vhorrch
uprosd€d krrsntch aajdrtch rlandila nidheDdho pa-

Dorahratu bmni pihddy. Najdobe zde tadidnl muzeun
viroby laje, kde m iene taje ochutmti koupit. vysky-
tull se tu I volnC poblh.jlcl divocl doni,Krlno aaje se

v horidl p6$trjc i spotr*a kotenl, kter6je moz.6 zakou-
pitpiimo na phnb6tich, napi skoiicc, nulk6tovi otl3ek,
ani Fadilhl keralsk€ ptedstaveni kerahkt tanec ,Ghiebiiek, kurkum:. Nesmime zapomcnout navittvit

Dal{In krrsntm toktoh ha (6raleje h-tsto Kumarakom plD6 zelend, palem, slanich vodnich kan6li, na

kle'ich se poiedaji projitdkyDalodichza zipadch sl0nce.

Nejnen3lm indjck m sE,oltm si6tem je coa let(nallhozspadnrto pobtezl Indie.leltznanntm turistk
ktm cenften Na.hazl se zde spousla hoteli u pobietl Ambsk6ho noie. HIavnlN tuastoh je Pahdtln! kdeje
nozno navitlvitjedno zneFta*l.h lrzilg.lezdeksehneDiviqod lenfdch ryb a mas, koieniaipd tclefony...



Dalllmzajlna$d stlteh v lndii je Pandzib,PohodlnC
se tatu lze do*aivlakem z Dilli. ccia tNi 4,5 hodihy. Lert
na severu Indie u prkistenskrdr hranic, I4ezi indicko-
prikht nsktmi hr.njcem se kazdy den kona ptehlidkapro
iurisiy pii vimindst6ri Je to vclice zajihNt cerenonirl,
lft{ nalltdvuji i mishi lDdov6. v iomto *iti iijr slkhoe4
kteiljsou potom ci bojowch a o d'ra nich sjkhi, kieii ch rin ili
lndii.,sou to vclicc iftcliscntni a vzddlani lid6.Jsouvyso.t
neholire, nositu.ban a zahnutou drku u pasu. Daliim zna-
kem vlry sil,J1t je pohostinnosta slejnt pristup kdruhtm,
bez ohled! natd, zda Ftc bobati, ti.hudt urozeny ai neu.
rozeni. Katdi chram sikho nabizi Droino$ ubytovibr a
strary pro plichrzejlcl poutnlky za dobmvolni piispi:vek.

Nejvdrllp.mSrkou 16b republikyje povdstntZlaWchrjn coldenTenple,Abycl,ommohlihtopaDriiku
nrvlttuit, jc poticba dodDct indick6 ceremonie - odlozit boq, ontt nohy chdmovou vodou a zahalit hlan
pok{akou vte pod bedlivim dohledeDr $riici iohoto chi6hu. chfim $ojl upro$ted vodn(plodry,kde pro.
bihi i dalai z riturhl oliStdnl cel6ho !61a, podobnd, jako je to u posGtn6 ieky 6aD93, kierou Fmd ale bohutel
nonav$tivilj. Golden Templejejeden zncjk$snEJll.h chi,imri.el6Indle. Vlude okolo se ozlhl zpCv nnichi a

pieddtani z€ svat6 knihy,NadheftrAvzpomrnka,naLtcrou sejcn taknczaponcne..
DariiD navitiveniD stateD vlndij byl utta't'adi3

snejznrmcjlrm mastem Isra Najdene zde nejvctli indjc
kotr pamatku a jcdcn ze sedhi divn svata Trdt }rah.l. T.to
$avba je posbvena zbil6hd hrahor l jc zdobcra zvlrlt.
nini reLi66/ typickiDj pou,e pro tento ch'rim. stoji up.o-
stted krrsn6 velke z.hrady T:id, Mahal se stav6l 22 leL.

stavbu posbviL tehdej$i vladal lhdic na poaes 6$itt sv6

Dal!lpamitkou, ktcri stojl zd iivltavu v tohto strlClo
opuit6n6 mdsto Fatehpndilci Nachizi rc zdo Dejvyt$i
vstupnl bdna do clirrmtr vceL; Asii. Fatehpu.sili byLo

povatovSno za cenlrum tehdejllho imp6rja. !ohutel toto
tr1|$o tp6lo nedosbtkdh vody, a proto uselo btt opr!.

t-rno. je po$.veno zaervenoho phkovcea dodnesvelice zadioval6,
Indicjc vclni,aji'nave, alc rczpon'pln6 zcht tteLJho sv-tta. Nakoh o ohronl svtmi zrritky na cely Zivot a

Ddkdo ut by se tan nikdy nevr{til. Ji osobri jsem mo. rida, rs jsem tuto zemimohla navitlvit a pozDatji

Artorilinku + fotd: BlrboraSinohov:i E3

Postavil drim z pi!-rodnich materialfi.
.K1cl4_L Se sebou .

JaD Hlav6iek postavil dim z piimdnich materirln
Jt kdytnrhlad, a spl, kdyz se mu chcespit, DClr, co ho

b.vi,aje v pohodi ziroven ptiznrvri, revnormrlntm rezi
mu, kdy ilovdt chodi do pl6.c, sc io tdzko prov6dt. Alc Jan
HlavilekDaplno lyuiividhod drlchodu

Ve Zd5r.r u Skurte kotrpil hospod:itskou trsedlost
Ncjdiiv na nijezdjl jako na ch3lupu Kdyi sc vritil z Indic,
zmanil zivotnisryla nastahovalse tan natrvalo, Naslednd
ke $avehl plibyl dnh Shm:lk.,Je ro na.o mezi {plm r jrtr.
tou,alc jcit6nahozen6hliirou snatil jscmscponavitdim,
ktery by byl z ptrrodn'.h matefieln a co nejlevDdjil, [IU to



btt takovi experiment, jestli se d, postavlt ddb do dvou sot tislc kolun. Nakonec se to povedto."
Kde Hlaveaek derpal hpifa.i?"RShoFemmeditoval, piiily mi najaka.lpady. NechtCljscm senoc nechat

ovlhdovat litemtuDu, i kdy, kolen altebativnl.h slaveb je bho uz
hodn6 Epsano. V podst !a jsem sl halrtnul, co by nohlo pokraiovat
dal Taky bghem stavby se to DoiSd hEhilo."

Nemrzne bn a nespadne to?
Vposlodnldobd tin dAl vlc lidl uvazuje o stavba nalehd pddob-

Doho. Proto Hl.vrdek postupn6 nabidnul sbvbu k proDrjmtm a k
vlzkousenr. ,,kdP je venku deset pod nulou, jeltg t2k deset dnn her,
nez zahrrc voda. Ale kdy, se zrtopl bk to sn zr dvd hodlny !']'to-
ptm na 24stupnd. R6nobm br'i tak 17shpnrl" Astiecha talg/ drtl,

"zatlm 
je to ddzkoulen6 asi na pol netru sndhu. shlelnl kon$ruk.e

hrvelkounosnost'ilk6lan HlavAdek.
i
{

(

(

Foto:Jan Hlavllek J Milah kdsina

Alfred Hitchcock
Alrred Joseph I.Iitclrock bylbritslv a americk, frlmolt rerh6r, pbdu-

centaspisomtel, kte{ proslul jako,,nhtr hordrd", avsak Jen jeden zjeho filn0 se
d,oznaiitza horor, B6hen sv6 vlce nei iedes6tilet6 ka 6ry rerlrovalvtce ne, pa,
desit fihn, Jiz za sv6ho ,tv.b patiil Hithcock mezi rejnsp6inajli a nejvlce ctan6
svatov6 reih6ry. I dDes pabll mezi nejzndn6jlJ a .ejoblrbendjll reth6ry vsech dob,

,e proslul, srtni experinenq/ s filmy, chdvinlto k harcin a bezkonkurendnlm
zvlAdnutlb tenpaa navozeD'n napdtldCjeyefi lmu.

Narodilse 13,sr!na roku 1399 v Londtnu jako nejnlad3l ze tiidldwilll
aha a Emmy Hitchcocko\t.h. Mladi Alfred navitdvoval katolickou skolu sv, ISnlce
v l,ondtnC. Ve 14 lere.h hd zdDiel otec a on opustjl latolickou lkolu. Utintl bk
proto, aby toohl *udov:t lkolu strojlrenstvl a .avjgace, Po ukonCenl sudtl sa stal
bahkovnim rliednlken a ptivydElAval st kreslenlh karilctur. Diky tonuto kontCku se
titulkt pro nam6 filny.

vr1925dostal$anciretlrovatsvojprvnl6lnsndzvehzabradab>ko!e,jenretentofilmnebylnoc
fsp6lni svou povCsl si napravll hned piritrho roku s fflmcn Piilefni lost, ktert byl nspalnt nejen koberdnd,
ale i u krittkl. T6hot lola 2. prosince sl vzal svou asistentku reZle Almu Revillo a v roce 1923 sejim narodit.
d.era Pahkia. Hitchcock ril se svou rodi.ou od roku 1940 do hku l9T2vamerick4Kalifornii, Dokonce r.1956
zaiedal o americka obdansel.

Alfred Huchco.k byl mnohok*t noninovin na tadu presrlzhlch ocehdni Obdrzel osm Lauret
Awards, dva Zlai6 €l6by a d osta I plt o cenln I za celorivotnl dIlo. Pztkrrt byl noh i[ovi n na Oscan a nejtep! I
rctii, !3ak nlkdy cenu akademle nedostal. Jcho ffld Aebecca zlskaloscara za nejlep{! Iilm roku 1940. v roc€
1930 obddel od briisk6 knilony Alrblty Md britsk6ho thp5ria. Me tak6 ?:douien6 hvdzdu
na hollywoodsk6m chodnlku sl,ry

Hltchcockow frlmy lasto zobrazuji nclinn6lidi za okolnostl, kter6 Fou ninoJejtch kohr.olu neho
chsp rnl. J eho n ez!5 h dj3lm i 6lny F ou, napl, nezap onenu teln6 Psy.ho [po zhl6dnu ti p o chopite, proC nenl do b-
{m nrpadem mlt v koupelnE zrvdt, Pt5d, okno do dvofa, vetiso atd.

Zenlel29.Dubnal9S0vkalifo.nsk6mBelAtnaledvinovaselhrnl.JaksellkS,byltopahretis6i
Autor: Nella skuhrovcova, E4

zd,oli wwuwiki,.mn



vpohddlt 5. 9, 2016 Fhe jeli na adapialnl kuD do
(ounicu zrulc nad srzavou. cesta byla lajn 3t !a to, te

Fme 4x po sob6 objitdEli kruholt objezd Nakotec ne.

autobus dorazil n. mktojakoprcnl.
Kdyi jsme ddrazili do kenpu, zjistili jsmc, ze nase

ptedem napl5novan6 skupinky do chatek nevyjdotr Bvli

Ftoe rozdClenj podlo abecedy, Potom lsme se konclha

doikaliobdda, rle sdl,jaksc tlki, za starou belu Zbltek
dhe jsne h reli bkove ,orukavac'' hry

Druhy den IdnoFmo h-tli roz{iikn, kdy Fme d6lali sebeobrann. Potom jsme sli

daliiseznahovaclhryadotlo i datotbal VerorFmetaDcovali valllk

vlastnt skladbu. Tlen den Fmc se

lkole jsne se v$i.hnirozloutili a

v-:tl'nJ kiwi Pi*ure se d;le ticba ve

N:isledujtcl deD nas op6ttekaly scznamovaci hry a kresleni Da hidka Jednou z dalilch hen Debo splle se

znainovadh; progEmu byl,,kopec vzd6l6nt" Cek tiida Fne lezli do kopci. z koDci, na n'jak6n 
'iseku 

n6s

vrdv Iokala tgzkrzkoulka. UrCltd nrn to v pozhavrni kolckdvu pomohlo Nakoncivlech zkouJekjsme do$ali

su!;nku a mlinovou hnoDrdu OPa! bvlveier, kdv jsme se ultll,daiu 'To vlechnv utit! 
'noc 

b'vilo teda

Jodhou zbnohaaktivitbylobubrovinl,hakonecFmcsi museliv?mvslet

sbalili, m6li pirposlednich aktivitalli jsne,Piikvkautobusu Pd hA!r'tu ke

rozjeli domn,Mysllm,Zelsmesedobio seznrmili abudeme skvll6tiidv
Toreza T€rhov6,Vosnlkove, Studcnovsk,

Neni kit^'i ako kivi
JhtC Fte sc u, setkali s malito chlupari'n ovocem, kter6 rozpnlte a

n6slcdha ho zkonzunujote z. pomoci lzico, .le tim druhtm naltn tak6

chluparim jsto neFplle nesetkali

J.kuZ vlne, kiwijo ovoce, jehoz slupkaje hD6da a.hlupata duzina

ni zclcnou bawu. Tento popis sedi na tzv zelen6 kiwi, ale existuje i
druh zvani zlat6 kiwi, Li3i se ncieh barvou duzinv (do Tlatal ale I kula

tCJilh Narem ii slad!lchud,
Pd.hrzl zalny, zdo dosLla mnoh"l rnzn6 ni7'y, napt ,janS_tao"

Dlkycestov6nlse p-tstovini kiwirozsltilo do,aponska nebo nasihit N'
polAtku 20, stoleti se dostalo j na Novt z6laDd Po$upen dasu si lid6

zadali pC*ov.t toto ovoca ddma. Ve 40 letechse Da3e ovocepastovaLo

hoinalako obchodblartikl. Dlouhou dobu v torlto dboru drtel prcnswl
p;ve Novy zdland. Dncs prvenstti patii llrilii, odtud sc do aR dova,l

Ffancii, v Chilc, v USA nebo v ie.ku.

)

f0vodDd lidcn, ktetl ovoco o.hutnali, piipdmlnala jeho

chul a.srest, proto jei polhenovali tald ,,rrnsk, aDgrcit' ne'

bo..1e "j l'r,n Xx\'< nB.6r" 'n"alnc pol ir'

lrl. k'w. pr.slo rp rrJ imer'_ Dd \ tri re : ir roil
Ir I odobndr. r'n drLL) .. f'n orrl'rT . rlrodnlpir \o'
\r o ld.nol t\i.v'.la74 e\ihiLrloorr'irl moL'fodnln

,me.. . Drc v{dl \o\v 7"1-nd I oo.jv; \ 'P ovo." poJ lro
znlakou - Zespri, to proto, aby se odli3il pnvod z Nov6ho 26lan'



duodo*atnichpdstitekldchzemlakvdlivtslovnosti,kdynenilasn6,jestlisemluvtoovo.i,hotropNjku.
P.oijlstkiwi?le pln6 vitamiru c, E Debo nikte{lh biLkovin.Jeho kdizumacc pihpiv6 k tepii tunkci srd.e

a svaln, k$ru ko*i,pomiha prikvrcent z drsnl. vfte, ze viianrin c ponihe zvhd.t $resy, zvylule sou*iedd
io$a podroruje tvorbu hormonn pro dobrdu niladu. Kwije i vtliornou prevencr .hiipdk, hachlazeDi a rimy,
lc to i vt?namnt zdroj eneryie atd.

Ted se pod(vihc na,,zobik" nirodninu ptaku Nov6ho Z6laidu. Je to mali eDdeDitZijtci ve skryru, kteri
vych6zilen vcder.JehopotEvou jsou hlavna aerw a lary hhyzr, kterdvyhledavi s poDoclsv6ho vynikajiciho
iichu. Naopak n,slabtznL

Exhtujrtrizi$upcikiviovirich. Nejznlmajtljekivijirnr(hnidi). Donlsti asi 45 cmJe to net6t.jtcl prik bcz
ocas' sc zakm€ltniktldly. PelIh, hndd6 Nelicdd na velikostjsou ptlbuznl auskalskir ehu. Maji*ejnou
lebku, h.udDi kostipell. Plekvapnjici ie?

Jeji.h hejtyplltljii hlasoyini projevenr je tak rcjak znsjr.r, kiivii", diky,l&16'nuzhkatisva jD-.no.leJhh
,,hvtzdini zni!ocelou dobu jejich patrllnl poporaeEajc p$slyietna ftkolik kitomerri.Tito ptici si vyeiiejt
teal6 piryasanke kladevdt5inou 1 vej.e

Ted uZvlne,.osidAtk jtdluacohc.Piejivle'nDojtdai0mkneidobrou.h0fl
Autor Nella Skuhrov.ovr, E4

Tdroj:www.ksuu.com, www.nzbirdsonlift .o's.nz

Dvtr trni a rrizi.
Nov6 kniha p.o Dlldez odrurorkysldench6hotinu -sa.a[],Maasov6.
Mate rr'li pohrdky? Tteba Kr6sku a zviic? Taio kniha je postaveha na z,ikla-

dech Lcto klaiick6 Dohadkya zrroven je spojena srantNickimi motiq/a r6na
tem lrsky, jet dneani nlada lida tolik fascin!jc. Foyre musi lovjt, aby uZivib svou
rcdjnu jednohodhescvlczmdDiaonabudenucena odejft zazed,kdckonlilid.

v knize je rlzasny konh.* nlad6 a dobr6 Feyre sezlou a krutou iharihotr
Zattnco An ar lha bezllto$i zabiji 

'nntiljdi 
ajeposedL, moci, tak Feyro hi viliiky

i kvilli lovent zeCie pro pieiiti, jak se vknjze,lozvtme. Skval, je tak6 T6hadno*
postav, n.nijist6, na kteri stran6 *ojl,. rajennvr, hLc|I se vknize postuptr6 od
halujt. Beznich bynebyh l:iska mcziFcyic:jcjim vladaiem tak izasna a zrhad-
ni. Jeji.h po$urD6 seznamovrnla sblirovin, h! nutilo knihu iktdile a neod-
klidatji.vdruh6listijetozase krtost Ama,lhy, kteri minedovolilaknihu odlo-
zit, Do kladnych $rinck.oniinu l7e tak6 zai!dit Iro$tedl d6je.ldc o my*ick6
mkto, a I kd/ je veljce dobie popsana, kazdt si pted$avi pal5. tochu jiDak a
d6lka rcin6Du je dellj,a Drola d6le vydrri. ilazyLjakimjekrjhapsanr,jiainiodsintlhrlpoutavou.

l,4ezizlpoh6 $rinlq knihy bych zai:dilajen velice nilo ea.i, a io ie n6kterd dileiit6 udrtostiFou zdc
Dopsanytakkfiice aji'6 red0lezite dlouze Takd se nt zd4zcsc tam obias najde nljaknnali nesrovialon, ti

vDorovnrnts dstatnimi knihani podobnrch limarje urdrdsltvtti. Ddjje poubvi a ktriha o'l ted palflhd-
zi m€ obltbcn...A podle m6ho nrzoru nebudujedinS, protozd ut ipiedchozldtta autorkyjsouskvCl6

[Ad..tasrbove E2)
zd,!jr nakradarlshl cooroo



Jak na tom jsou hoii trubi6ky?
Kazdyjsme alespoiijcdhouvtlvot6 o.hutnali hoii.k6 tubilkv. U nSsFdu velni poprltrnl, qribi je hodnc

firem ale .e kad, ;osihne toho spriivD6ho ltsledku 16 jsdn si pro vis pb dnelek q/b'ala hotick6 tNbiclv
n ejmenovanc li rmy, z nizvu, ktert je !a obalu, g,plrve, tc tvio tiubilkv bv mEIv brt Cokolidov€ Ta k se

Nikoho ztejm! nepidkvapt re obsahen je cukr a dlouho

drskutovali palmovt olej, co se {ae sanotn6 oDlatkv, tak b
obsahuje p len iiDou mouku, suien 6 nl6ko, tepko\t olej, op 6t

cukr a suien6 vajeln6 tloutlg. Ted se ale zamflme na tu

, lokokdovou" napln, kterl je inzerovand na obale trubiaek

Snllor sc - k,k,ov" h' oy kakaovPho tr sl ' rdldo elo pra'

ku ror v3q co se iokolrdy d6e Popostouplne d6le su$D, svmv,tka,

suiendod*iedan€mldkonobonrpt cukrAstrle1onetivid opgtsenaiadu

dost6vA iana i,1: palmovt olej zdrseZebezndjseani holkk6 hubilkvneobe-

Pokud nrte hoiick6 hubiaky *dj,
vdcr nezdravich ne, zdrdich, ale proc si

nena iakoukoli spojiio* sesloten"n

Pohankovo-bananov6 muff inY

ck6

O!3eh heJlepllnatomto rc.eptu jqte jebezlepkqbezl.kt6zva
co se snari brt ltihlr do plavek po .elt rok

atate infomacc o slotenl na obalech. Ano, dnes le
nejit.estou nejnen3lho zla, kdyt matenotnosrsi

Autor lana Hanzallkova, exr
zdrojobdzku geito know{z hmblrom

Nejprve si fozilehejte vcFe, pridejte bane[
kter, rozmadkete tvaroh a ned unlchejto do

hladk.. Piisypb lloak, nl6ko, olej a pelLl
pr5lek smoukou ptidejte nakondc Pelte ptl
Iodiny dd zlatova. Mufiny ndtcte pdct i
v silikonov6 formU, ktejl so dt sehnat napllklad

bez cukru. A Droto sc skvCle hodr i pro ty,

EliSk. Nedv6dov, E3

zdrol re.ept': Insbgran, @ellics fiLiedps
obrAzk cooslc in'ases

Nedivnolsen ryzkoulela recepl ktetjsem nasla na

slm licc te byl vernd lynikajicl Dout6n ted, ie inspiruje
ky, ale i lteniie. ,cjich ptlpmva a Porenl vr'n zabcre cca.

Na ieiich piipravu budete potfebovat:

Hrnekkdkosov6honl6ka (mntebtti s6jov6l.
Lzlce oleje dle ltbcru GluneEnico\t, kokosovt l

Dvd vrchovat6 liice Nardhu
H| rck pohankov6 nouky
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