Oznacovani alergenu je legislativné stanoveno na
datum od 13.12.2014 v souladu s potravinovym
pravem

Odvolani na legislativu:

EU —2000/13 do 13. 12. 2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR - Vyhlaska 113/2005 Sb. O zpiisobu oznacovani potravin a tabakovych
vyrobki, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické pozadavky na oznacovani alergenovych
slozek, u kterych je védecky prokazano, Ze vyvolavaji u spotrebitela
alergie nebo nesnasSenlivosti predstavujici nebezpeci pro zdravi. Je tedy
pozadovano, aby veSkeré alergenni slozky, které jsou pritomny v
potraviné, byly zietelné oznaceny.

Vyjadreni ministerstva zemédélstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v pripadé nebalenych potravin, tj. i
pokrmia stanovuje ¢l. 44 odst. 1 a) narizeni 1169/2011 o poskytovani
informaci o potravinach spotrebitelim. Narizeni nabyva ucinnosti 13.
prosince 2014. Komentar ke zminénému ustanoveni naleznete v bodech
2.5.1 az 2.5.3 dokumentu otizek a odpovédi k narizeni 1169 na této
strance:

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed_le
gislation_en.htm

Oznacovani pokrmi spada do gesce Ministerstva zdravotnictvi CR.


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed_legislation_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/proposed_legislation_en.htm

ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergenu:

Riizné druhy alergii postihuji az 30% populace. Doposud nebyl nalezen
Zadny 1€k na vyléceni alergie.

Kazdy jedinec postupné zjisti, které potraviny u néj vyvolavaji alergickou reakci, a ty
by potom mél vyradit ze svého jidelni¢ku.

Vysvétleni: Alergeny jsou piirozen¢ vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji
u precitlivélych jedincti nepfiméfenou reakei imunitniho systému (dale IS),
ktera miiZze vyustit az v anafylakticky Sok.
V podstaté se jednd o poruchy imunity, kdy normaln€ neSkodné latky fungu;i
negativné jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce: Spociva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny, a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji
rizné druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava alergické reakce na potraviny,
je Imunoglobin E = (dale IgE). Protilatka IgE se sama vaze na alergeny a vyvolava
alergickou odezvu. Pti alergické reakci zajistuje IgE uvoliovani signélnich
molekul do krevniho fecisté, ¢imz okamzité vyvolava symptomy typické pro
potravni alergii. Nastup je rychly - zpravidla do 1 hodiny po pozZiti alergenu
pritomného v potraviné.

Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize,
svédéni rth a ust, nevolnost, kiece, prijmy (ve vyjimeénych piipadech muze dojit
az K anafylaktickému Soku)

Intolerance — averze: Je to téz neptijemna reakce, ktera oproti alergické reakci nastupuje
po delsi dob¢ a projevuje se nadymanim, priijmem nebo zacpou. Nejedna
se 0 alergickou reakci.

Prahové hodnoty: Minimalni mnozstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické
reakce se oznacuje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, a
proto nelze objektivné stanovit jeji univerzalni hodnotu.

Bézné potravinové alergeny: Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergent, které podléhaji legislativnimu
znaceni.

Za dalsi alergeny lze povazovat té€z jablka, hrusky, meruiiky, broskve, jahody,
rajCata, Spenat, aromatické byliny, ale ty neznacime.



Seznam potravinovych alergenii, které podléhaji
legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek - nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
2) KOl’)"§i a V}"I'Obky Z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot
3) Vejce a vyrobky z Nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot
4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich- patii mezi potraviny
ohroZujici Zivot

6) Sojové boby (soja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobKky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici Zivot

8) Skorapkové plody a vyrobky z Nich — jedni se o viechny druhy ofechii
9) Celer a vyrobky z néj

10) Hor¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid siricity a siFifitany V koncentracich vys3ich nez 10 mg, ml/kg, 1,
vyjadieno SO2

13) VI& bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



Oznaceni nebalenvch potravin = zhotovenyvch pokrmu
ve Skolnich jidelnach

Znaceni alergenii je pouze informacni pozadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrobcl potravin, vSech ¢lanki vefejného stravovani, jako
napf. restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich ustavii, prodejen, pekdren atd. Ode dne
13.12.2014 budou mit vSichni vyrobci potravin a pokrml povinnost vyznacit u vyrobku
stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelnam se v tomto ohledu nechava prostor p¥i aplikaci tohoto ustanoveni,
zejména s ohledem na charakter a druh konkrétniho Skolského zarizeni, kterého se
oznaceni pritomnosti alergenni slozky tyka.

Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim stravovani ,, jasné a zietelné oznacit “, neni
tedy nijak bliZze specifikovano, 1ze vSak obecné odvodit, Ze se jednd o takové oznaceni,
které bude stravnika dostatecné jasnym zplisobem informovat o tom, Ze je alergenni slozka
V potraviné piitomna nebo ze ncktera slozka pochazi z alergenu uveden¢ho ve zminéném
seznamu legislativné znacenych alergend.

Skolni jidelna je povinna oznatit vyrobeny pokrm alergenni sloZkou, ale nebude brat
zietel na jednotlivé precitlivélosti stravniki. Tuto skuteénost si musi kazdy stravnik
sam uhlidat. Nelze pri vyrobé snidani, presnidavek, obédi, svafin nebo veceri pri
poctu 20, 50, 100, 500, 1000, 1200 jidel se vénovat jednotlivetim s jejich precitlivélosti
na néktery alergen. Pripadnym Zadostem nemiize byt vyhovéno. Jidelna ma pouze v
této oblasti funkci informaéni tak, jako kaZzdy vyrobce potravin a pokrmi. Skolni
stravovani zajiSt'uje stravovani déti, Zaki a studenti podle jednotlivych vékovych
kategorii a vyZivovych poZadavkii. Nelze spojovat dietni stravovani s precitlivélosti
na néktery alergen.

Oznaceni pfitomnosti alergenu bude vyznafeno na jidelnim listku slovné, nebo ¢islem
oznacujici alergen. Pokud bude zvolené ciselné znaceni, musi byt soucasné zvefejnén i
seznam legislativné stanovenych alergeni s oznacenim ¢isla, které bylo uvedeno na
jidelnim listku. Pfitomnost alergenu bude pienesena z receptur a ingredienci, které byly
pouZzity piti vyrobé¢ jednotlivych pokrmi ve Skolni jidelné.



